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Prvy februarovy tyzden, od 2. do 6. februara
2026, sme so ziakmi stravili na lyziarskom

vycviku v krasnom prostredi Janskej doliny.
Pocas celého pobytu sme boli ubytovani v

Alexandra Wellness Hoteli, ktory sa na

niekol’ko dni stal na§im druhym domovom.

Kazdé rano sme vyrdzali do Jasnej, kde si

ziaci postupne zlepSovali svoje lyziarske
schopnosti. Niektori ziskavali vacsSiu istotu na

svahu, ini si zdokonal'ovali techniku a vSetci

sa snazili zvladnut’ ¢o najviac novych vyziev.

Hoci nam pocasie pocas tyzdna uplne neprialo
a podmienky neboli vzdy idealne, dobru

naladu sme si nenechali pokazit’.

Po navrate zo svahu nas cakal oddych a

mnozstvo d’alSich aktivit. Velky tspech mal
najmd bowling, kde si Ziaci zmerali sily a

neraz prekvapili svojimi vykonmi. Cas sme

travili aj v telocvicni pri futbale, volejbale ¢i

basketbale. Po Sportovani priSiel vhod oddych

v bazéne, ktory patril medzi najobl'ibenejsie
miesta pocas celého pobytu.

Okrem Sportovych vykonov bol tento tyZzden aj o
spolo¢nych zazitkoch. Pocas vecCerov nechybal
smiech, rozhovory a mnozstvo situdcii, na ktoré

budeme este dlho spominat. Prave takéto chvile

pomahaji vytvarat dobry kolektiv a ukazujt, ze

Skola nie je len o vyucovani.

aver vycviku patril navSteve aquaparku

Tatralandia. Po naro¢nych dioch na svahu si Ziaci
naplno uzili vodné atrakcie, oddychli si a prijemne

zakoncili cely pobyt.

Domov sme sa vratili s mnozZstvom zazitkov,

novych skusenosti a peknych spomienok. Sme
radi, Ze sme tento tyzdenn mohli stravit’ spolu, a

verime, Ze na lyziarsky vycvik v Janskej doline

budeme este dlho spominat’ s ismevom.

@ P. Putera
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Rok plny tvorivych projektov * N

na prvom stupni ~

‘Pocas uplynulého skolského roka sa ziaci prvého stupia zapojili db'mt?(;?lg'/ch
zaujimavych projektov, ktoré obohatili vyucovanie a rozvijali ich vedomosti,
zruénosti aj kreativitu. Niektoré projekty vznikali doma v spolupraci s rodinou,
iné sme tvorili spolo¢ne pocas vyucovacich hodin.

Projektové vyucovanie sa venovalo nielen vzdeldvacim témam, ale aj
osobnostnému a socidlnemu rozvoju Zziakov, napriklad zalubam, emociam,
pocitom, priatel'stvu a medzil'udskym vztahom. V projekte Moje prazdniny si
ziaci rozvijali predstavu o plynuti casu a ucili sa prezentovat’ svoje zazitky.
Projekt Rodina im pomohol lepSie pochopit’ vyznam rodinnych vztahov a
svoje miesto v kazdodennom zivote.

Pozornost sme venovali aj ludskému telu, ktoré Zziaci spracovali
prostrednictvom projektov o kostre ¢loveka a I'udskych zmysloch.

Prepojenie slovenského jazyka a etickej vychovy priniesol projekt List pre
spoluziaka, v ktorom Zziaci vyjadrovali pod’akovanie, povzbudenie alebo milé
slova svojim spoluziakom.

Medzi originalne aktivity patrila aj tvorba vlastnej galérie, kde deti predstavili
veci, ktoré majt rady a ktoré ich charakterizuju.

Vrcholom projektového vyucovania bol Dent Zeme, pocas ktorého sa ziaci
venovali ochrane Zivotného prostredia, zbierali odpadky v okoli skoly, tvorili
tematické projekty a sadili rastliny. Kazdy projekt bol dokazom toho, ze ucenie
moéze byt tvorivé, zaujimavé a plné objavovania, a sme hrdi na energiu,
napady a chut’ nasich ziakov ucit’ sa nové veci. 3



Ziaci prvého stupiia sa v uplynulych
diioch tesili z divadelného predstavenia
Ako sova liske Dbaky (¢itala.
Prostrednictvom pribehov mudrej sovy a
Sikovnej lisky sa  preniesli do

) rozpravkového sveta zvierat, kde
nechybal humor, pesni¢ky ani dolezité
ponaucenia.

Predstavenie bolo inSpirované znadmymi
bajkami a hravou formou detom
pripomenulo hodnoty, ako su priatel’stvo,
slusnost’, zodpovednost ¢i spravne
rozhodovanie.  Ziaci so  zAujmom
sledovali dianie na javisku, spontanne sa
zapéjali smiechom a potleskom a naplno

Divadelné predstavenie bolo nielenPreZivali dobrodruzstva hlavnych postav. Q
prijemnym kultirnym zazitkom, ale aj
krasnou prilezitostou rozvijat' fantaziu,
vzt'ah k literatGre a divadlu. Verime, Ze
si deti odniesli nielen pekné spomienky,
ale aj mudre myslienky, ktoré ich budu
N. Muchov%jrevadzat’ v kazdodennom zivote.

3

| Ziaci prvého stupiia navstivili Bratislavské babkové divadlo

il na Dunajskej ulici, kde zazili prijemné dopoludnie plné
kultary, fantazie a novych dojmov. Pozreli si predstavenie
Medzi nami.
Uz pri prichode bolo citit’ radost’ a oCakéavanie, ked’Ze mnohi
ziaci boli v babkovom divadle po prvykrat.
Predstavenie ich okamzite vtiahlo do rozpravkového sveta
plného zaujimavych postav, napinavych momentov aj
vtipnych situdcii, pri ktorych sa deti iprimne smiali.
Velkym zézitkom boli krasne babky, kulisy a sposob, akym
herci dokazali postavam vdychnut’ zZivot.
Okrem zébavy si deti z pribehu odniesli aj dolezité posolstva
o priatel'stve, pomoci, odvahe, Gprimnosti a reSpekte.
Po predstaveni odmenili ucinkujucich potleskom a cestou
spat’ do Skoly si eSte dlho rozpravali o svojich obl'ibenych °
P{),stavéch a najkrajsich momentoch. =




Valentinska poSta

Valentin sa u nds niesol v znameni priatel’stva,

vdagnosti a dobrej nalady. Ziaci 2. stupiia a strednej

) Skoly mohli pocas niekolkych dni vhadzovat' do

P » valentinskeho boxu odkazy, pozdravy ¢i milé priania
pre spoluziakov aj ucitelov.

"; Najvicsia radost’ prisla v den Valentina, ked’ sa

A vSetky valentinky rozdavali svojim adresatom.

Mnohym vycarili ismev na tvari a sprijemnili cely

Stcast'ou aktivit bola aj valentinska nastenka na
tému ,,Preco som vd’atny*, na ktorej sa objavili
krasne myslienky o rodine, priatel’'stve, zdravi, Skole
¢i spolo¢nych zazitkoch. Nechybal ani fotokutik,
kde si ziaci mohli urobit’ veselé fotky s kamaratmi, a
sitaz o najcervenejsi outfit.

Valentinske aktivity ndm pripomenuli, Ze tento den
nie je len o darcekoch, ale najmai o priatel’stve, ucte
d a milych slovach. Verime, Ze sa z tejto tradicie stane

obl'iben¢ podujatie aj v d’al$ich rokoch.

" A. Chovaniakova
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Dna 13. februara sa na naSej Skole konal vesely > f ¥
karneval, na ktory sa deti vel'mi tesili. Telocvicna sa na .
chvilu premenila na farebny svet plny rozpravkovych o
postav, superhrdinov, zvieratiek a originalnych masiek.

Deti si svoje kostymy predviedli pred spoluziakmi aj
ucitel'mi a o vybornu naladu sa postarali dvaja maskoti,

ktori vSetkych rozhybali
aktivitami. Velky uspech malo aj malovanie na tvar a
modelovanie balonikov, z ktorych si deti odniesli mila
spomienku domov.

tancom a zabavnymi

Pocas dopoludnia nechybali sutaze, tanec, hry a vela
smiechu. Porota mala naro¢ni ulohu pri vybere
najkraj$ich masiek, pretoze vSetky kostymy boli
napadité a starostlivo pripravené.

Ocenené boli prvé tri miesta a udelena bola aj Specidlna
cena za najoriginalnejSiu masku. Karneval detom ¢
priniesol radost, zabavu, spolocné_zazitky f

ukazat’ svoju fantaziu a kreatiyj

V. Voleckova



Navsteva Muzea holokaustu v Seredi

Dna 14. aprila 2026 sa Ziaci 9. A a 1. PASA zucastnili vzdelavacej exkurzie
do Muzea holokaustu v Seredi, ktoré sa nachddza v priestoroch byvalého
pracovného a koncentracného tdbora. Cielom exkurzie bolo priblizit
ziakom jednu z najtragickejSich kapitol modernych dejin a poukazat' na
dolezitost’ ochrany l'udskych prav, slobody a tolerancie.

Po prichode do muzea absolvovali ziaci odbornu prehliadku expozicii,
pocas ktorej sa oboznamili s osudmi zidovského obyvatel'stva na Slovensku
pocas druhej svetovej vojny. Prostrednictvom autentickych dokumentov,
fotografii, osobnych predmetov a dobovych svedectiev ziskali hlbsi pohl'ad
na udalosti, ktoré viedli k prenasledovaniu a deportdcidm tisicov nevinnych
l'udi.

Silnym zazitkom bola prehliadka zachovanych tdborovych budov, ktoré dodnes
pripominajii utrpenie obeti holokaustu. Ziaci mali moznost’ zamysliet' sa nad
et BN e dosledkami nendvisti, predsudkov a diskrimindcie, ale aj nad vyznamom
MUSEUM vzajomného reSpektu a l'udskej dostojnosti.
Exkurzia bola cennym doplnenim vyucCovania dejepisu a obcianskej nauky.

Mnohi Ziaci ocenili moZznost’ vidiet’ miesto historickych udalosti na vlastné oci
a lepsie pochopit’ ich vyznam v SirSom historickom kontexte. Navsteva miizea v

nich zanechala silny dojem a podnietila diskusiu o hodnotach, ktoré su dolezité
aj v stcasnej spolocnosti

. i . T. Vorcakova
Finan¢na gramotnost’ v praxi

Peniaze pouzivame kazdy den, no len malokedy sa zamysl'ame nad tym, ako fungujt a aké
dolezité je vediet' s nimi spravne hospodarit’. Prave preto sa Ziaci 9.A a 1.A SOS zuéastnili
prednasky v Narodnej banke Slovenska, ktorda im priblizila svet financii zrozumitel'nym a
praktickym sposobom.

Pocas stretnutia sa dozvedeli, ¢o ovplyvituje hodnotu penazi, preo je dolezité Setrit’ a aké
chyby l'udia pri hospodéareni najCastejSie robia. Prednaska bola obohatend o mnoZstvo
prikladov zo zivota a diskusiu, do ktorej sa ziaci aktivne zapajali. Nechybali zaujimavé
otazky ani situacie, nad ktorymi sa museli zamysliet’.

Ukézalo sa, ze financna gramotnost’ nie je len skolsky pojem, ale praktickd zru¢nost, ktora

budeme potrebovat’ pocas celého zivota. Verime, ze ziskané poznatky pomozu naSim ziakom
robit’ v buducnosti rozumné rozhodnutia a lepSie sa orientovat’ vo svete financii.

Takéto vzdelavacie aktivity su dokazom, Ze aj uCenie o peniazoch mdéze byt zaujimavé,
poucné a zaroven uzito¢né pre kazdodenny zivot P-Ovakova




Ziaci si na viacerych
stanoviskach vyskusali
pracu s 3D tlaciariiou,

tvorili jednoduché
priestorové predmety

pomocou 3D pera a
| programovali robota ;

L R prostrednictvom tabletu. Vh SR R
Nasa skola privitala Popri ziskavani novych Pocas celého workshopu

externu firmu TechLab vedomosti rozvijali aj nechybalo nadSenie,
D | Kids, ktora pre ziakov 3. kreativitu, logické zvedavost’ ani mnozstvo
: az 5. ro¢nika pripravila myslenie, spolupracu a otazok. Ziaci sa aktivne

zaujimavy workshop komunikaciu v timoch. zapajali do vSetkych aktivit 0O
zamerany na 3D a zdbavnou formo
modelovanie, spoznavali, ako funguj
- prgramovanie a robotiku. moderné technolédgie v
praxi.
1) Workshop sa stretol s vel'mi pozitivnym ohlasom a mnohi ziaci
prejavili zaujem pokracovat’ v objavovani sveta technol(’)gii g @
pr tred@gt_mm\dlhodobej éieh.o kurzu TechLab riame na, , ,
o - nasej Skole. * g

M. TomasSkova. -
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Plavecky vycvik

Pocas skolského roka sa nasi ziaci zcastnili plaveckého vycviku
pod vedenim sktsenych inStruktorov. Pocas jednotlivych lekcii si
O C:z) zdokonalovali plavecké zrucnosti, ucili sa spravnu techniku

g——__ plavania aj zasady bezpecného spravania sa pri vode. Vdaka
O

3 pravidelnému tréningu mnohi prekonali svoje obavy a urobili
\ kROl E.Pokoraczka
Plavecky vycvik bol pre ziakov ._

) nielen prilezitostou zlepsit’ svoju
kondiciu a pohybové schopnosti, |
@ ale aj ziskat’ nové skusenosti a
O

vi&§iu istotu vo vode. Verime, 7e =
si ziskané zrucnosti uchovaju a
budu ich vyuzivat’ aj vo svojom
vol'nom case.
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2. Hlavolam — Co som?

Som zIté, svietim na oblohe a v lete ma vidis§ skoro kazdy den.
Ked’ som silné, potrebujes Siltovku a opal’'ovaci krém.
Co som?

Som studené, sladké a najlepsie chutim pocas horacich dni.
Mobzem byt ¢okoladova, vanilkova alebo jahodova.
Co som?

3. Matematicka letna vyzva

Na vylete si deti ktipili 3 zmrzliny po 2 €.
Potom si kupili este 2 limonady po 1 €.
Korlko eur zaplatili spolu?

Vypocet:
Odpoved:

a3

L

Pocas prazdnin si vyber jeden den a pozoruj, ¢o vSetko vidis okolo seba.

Nakresli alebo napis: o)
3 veci, ktoré si videl/a v prirode:
2 zvuky, ktoré si pocul/a: P
1 zazitok, ktory ta potesil: oy
o

P. Ovikova
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— miesto plné zazitkov, L

tvorivosti a zabavy

Aj tento skolsky rok bol v nasom Skolskom klube deti plny smie::hu,"-f'
tvorivosti, pohybu a nezabudnutelnych zazitkov. Po vyucovani mali deti
pripraveny pestry program, vd’aka ktorému mohli rozvijat’ svoje schopnosti,
objavovat nové zaujmy a travit’ ¢as so svojimi kamaratmi.

* Medzi najoblibenejSie aktivity patrilo varenie a
pecenie. Deti si s radostou pripravovali chutné
iﬁ’ natierky, jednoduché dezerty ¢i slané dobroty. Popri
tom sa ucili spolupracovat, byt samostatné a
dodrziavat’ pravidla bezpecnosti. Vel'ky uspech mali aj
vedomostné kvizy, pohybové hry a rozne sitaze, pri
ktorych nechybala zdrava sut’azivost’ ani dobré nélada.

tvorivym aktivitim. Spolo¢ne sme vyrabali sezonne
dekoracie, daréeky pre rodiCov a originalne prace,
ktoré skraslovali priestory Skoly. Kreativitu deti
. rozvijali aj v divadelnom krazku, kde si vymyslali
vlastné pribehy, nacvicovali scénky a ucili sa
vystupovat pred publikom. Nechybalo vela
improvizacie, = smiechu a  nezabudnutelnych

okamihov.

\ Obl'tbenou sucastou druziny bolo aj plavanie,
' ktoré podporovalo zdravy pohyb a $portového
ducha. Velky zaujem vzbudilo aj natacanie videi

pre TikTok KIDS, pri ktorom si deti vyskusali
pracu pred kamerou aj za fou, pripravovali

‘ l , ’ Kratke scendre a naplno vyuzili svoju fantéziu.

I P Nasou snahou bolo vytvarat’ prostredie, v ktorom sa deti citia
% @ _",:' bezpecne, prijato a mdzu rozvijat' svoje talenty. Kazdy den
* A 4 prinasal nové zazitky, priatel'stva a spoloéné uspechy. Dakujeme
vsetkym detom za ich energiu, napady a nadSenie, ktoré robia z
nalej druziny vynimoc¢né miesto. Uz teraz sa teSime na dalsi /
Skolsky rok a na nové dobrodruzstva, ktoré nas spolu ¢akaju.

T. Vor¢akova




NavsSteva ZOO Bratislava

Tyzdenn sme odstartovali vyletom do ZOO -
Bratislava, kde deti spoznali mnozstvo zvierat z
rdznych kutov sveta a dozvedeli sa zaujimavosti o
ich Zivote aj ochrane prirody. Najvacsim zazitkom <
bolo kfmenie koziciek priamo vo vybehu, kde si

deti mohli uzit’ blizky kontakt so zvieratami.
M. Tomaskova

Z.a vedou do VIDA! Science Centra

Yo" Ziaci prvého stupnia navstivili VIDA! Science Centrum v Brne, kde objavovali
svet vedy prostrednictvom zabavnych a interaktivnych exponatov. Skumali

- fyzikélne javy, experimentovali so svetlom, zvukom, vodou ¢i pohybom a vsetko
,/ si mohli sami vyskusat'. Po objavovani ich cakal spolocny obed, pocas ktorého si
’.' vymienali zazitky a rozpravali o najzaujimavejSich exponatoch. Exkurzia bola pre P
\ ,@f deti nielen prijemnym spestrenim vyucovania, ale aj cennou skusenostou, ktora im
N 5 ukazala, ze veda moze byt zdbavna, putava a plna objavov. Domov sa vracali s
"\ mnozstvom novych poznatkov, peknych spomienok a ismevom na tvari.
‘g Hrad Cerveny Kameii a sokoliari N F vt
@ ’ 2 V stredu sme navstivili hrad Cerveny Kameti, kde deti spoznali Zivot na hrade a nazreli do
b historie. Velkym zazitkom bolo aj vystupenie sokoliarov, ktori predstavili dravé vtaky a
/ porozpravali o ich vycviku i1 Zivote vo vol'nej prirode.
| ° M. Tomaskova
-1 Farma KPacany

Vo stvrtok sme zavitali na Farmu Klacany, kde deti spoznali zivot na vidieku a
starostlivost’ o hospodarske zvierata. Nechybal priamy kontakt so zvieratami, pobyt v
prirode ani zdbava na ihrisku, vdaka ¢omu si vSetci odniesli mnozstvo krasnych
o zazitkov.

RO Sportovy deii v Li¥¢om udoli

Posledny dent sme stravili aktivne v LiS¢om tudoli. Deti si uzili Sportové hry, @
futbal, pohyb na Cerstvom vzduchu aj zdravé obcerstvenie. Cely tyzden sme Qp
ukoncili v prijemnej atmosfére plnej radosti, pohybu a spolo¢nych zazitkov.

Q . . M. T "’k A
Dni v zbernej triede omaskova

Ziaci, ktori sa nezacastnili $koly v prirode, travili ¢as v
zbernej triede, kde bol pre nich pripraveny pestry program.

Hravou formou si opakovali uc¢ivo, venovali sa tvorivym &
aktivitdim, téme Druhého kroku aj pohybovym hram na !
Cerstvom vzduchu. Spolu s praktikantmi prezili dni plné t}

ucenia, spoluprace a prijemnych zazitkov. ¢ ! ‘
N. Paskova ! 0 ¢
o
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"y E ?‘,/ = poriadku vyhladat odborni pomoc.

Stredna skola prindSa mmnozstvo novych sklsenosti, ale aj *
stresovych situdcii. Pisomky, skuSanie, tlak na znamky, vztahy v

kolektive ¢i obavy z buducnosti dokdzu cloveka poriadne [
vyCerpat. Stres je prirodzenou sucastou zivota, problém vSak o Q?
nastava vtedy, ked’ ho je privela a nevieme si s nim poradit’.

Délezité je uvedomit’ si, ze nemusime zvladnut' vSetko naraz a ‘

dokonale. Pomaha planovanie casu, rozdelenie uloh na mensie

kroky a pravidelny oddych. Velky vyznam ma aj spanok, pohyb a

¢as straveny mimo Skoly. Niekedy mame pocit, Ze ked’ budeme O O O
stale pracovat, vsetko zvladneme lepSie, no prave oddych pomaha

nasmu mozgu fungovat’ efektivnejsie. | | |

Ked’ citime stres, méze pomoct’ jednoduché zastavenie sa — hlboky
nadych, kratka prechadzka, hudba alebo rozhovor s nieckym
blizkym. Je tiplne normélne, ze niekedy mame horsie obdobie. /

Dolezité je nebyt’ na to sam a nehanbit’ sa poziadat’ o pomoc. (N

Kazdy clovek sa niekedy citi osamelo alebo ma pocit, ze ho

nikto nechape. Niekedy sa bojim hovorit’ o tom, o prezivame, ¢

pretoze nechceme pdsobit’ slabo alebo mame strach, Ze nas Q;
ostatni nepochopia. Pravda vSak je, ze rozpravat o svojich

pocitoch je odvéazne. Ak mas pocit, ze sa nemasS s kym .
porozpravat, skus sa obratit’ na ¢loveka, ktorému aspon trochu ~ s
doverujes — moze to byt kamarat, rodi¢, surodenec, ucitel’ alebo >
Skolsky psycholog.

Niekedy velmi pomdZe uz len to, Ze nas
niekto vypocuje.

Ak sa neciti§ dobre dlhsi c¢as, prezivas
uzkost, velky stres alebo smutok, je v

Psycholég nie je 1iba pre ,véazZne
problémy*. Je tu aj na to, aby pomohol
¢loveku lepsie zvladat’ naro¢né obdobie.

< Pamitaj, ze na svoje problémy i )

nemusi§ byt sdm. PoZiadat’ o pomoc

nie je slabost, ale krok k tomu, aby si
sa citil lepsie.

R. FarkaSova



Nové terapie v naSom Centre poradenstva a
prevencie -

§ ©

v . , i . @
) e V nasom Centre poradenstva a prevencie neustale rozSirujeme moznosti

odbornej pomoci pre deti, ziakov aj ich rodi¢ov. Snazime sa reagovat’ na rozng

i potreby deti a pontkat’ im podporu tak, aby bola ¢o najviac individudlna, g @

&
o A oo :
0 /-~ bezpetna a zmysluplna.
\
b

~ —Medzi nové odborné pristupy, ktoré u nas postupne zavadzame, patri ABA
ter%pia, ktora pomaha najmd@ pri rozvoji spradvania, komunikacie a
e kazdodennych zrucnosti.
rs

P -
1‘ \ q
‘" Vyuzivame aj INPP terapiu, zamerani na neuromotoricki nezrelost a mn
+~= podporu spravneho vyvinu pohybovych a nervovych funkcii.

Stcastou nasej ponuky je aj INTS terapia, bilateralna integracia, ktoré{
podporuje spoluprdcu oboch hemisfér, koordiniciu a celkové fungovanie .
dietata, ako aj EEG biofeedback, ktory pomdha detom pracovat’ s *
pozornostou, sustredenim a sebaregulaciou. /

vd’aka novym terapiam dokdzeme eSte lepSie pomadhat detom v ich @

0 Nasim ciel'om je, aby sa deti citili prijaté, pochopené a podporené. Verime, ze *
@ @

osobnostnom, socidlnom, emocionalnom aj skolskom rozvoji.

Nové posily v naSom time SCPP

V nasom time SCPP méame nové kolegyne —
psychologicky, s ktorymi sa budete moct’ stretavat’ uz
od budiceho S$kolského roka. Budi sa venovat
odbornym sedeniam, poradenstvu a podpore deti aj
I_odiéov.

Zaroven do nasho centra prinasaju aj nové terapeutické
\ Fristupy, vdaka ktorym budeme vediet’ eSte lepSie
reagovat’ na individudlne potreby deti. TeSime sa, Ze
nas tim rastie a ze mozeme rozSirovat moznosti
pomoci, podpory a sprevadzania pre naSich ziakov aj

ich rodiny. IR




Pan ugitel prisiel rano do triedy s velkou kartou z programu DRUHY
KROK. Na fotografii bol chlapec, ktory sedel sam na lavicke a tvaril
sa smutne.

,Dnes sa spolu pozrieme na to, ako rozpozname pocity druhych,*
povedal detom.

Deti si posadili do kruhu. Najprv pozorne sledovali obrazok. Ucitel
sa spytal:

,»Ako sa asi tento chlapec citi?*

,»Je smutny,* povedal jeden ziak.

,Mozno sa s nim nikto nechce hrat’,* doplnil ho druhy.

Pén ucitel’ ich pochvalil a vysvetlil, ze v programe Druhy krok sa ucia
vSimat’ si vyraz tvare, rec tela a situaciu, v ktorej sa clovek nachédza.
Potom deti diskutovali o tom, ¢o by mohli urobit’, aby sa chlapec citil
lepsie. Nasledovala hra na role. Jeden Ziak predstieral smutného
spoluziaka a ostatni skusali rézne sposoby, ako mu pomodct’. Niekto
ho pozval do hry, iny sa ho opytal, ¢o sa stalo. Na konci hodiny si
kazdé dieta povedalo jednu vec, ktori sa naucilo. Vécsina
odpovedala, ze si budu viac v§imat’ pocity svojich kamaratov.




@ Nasi ziaci sa pocas Skolského roka zapojili do viacerych sutazi, v ktorych si
preverili svoje vedomosti, zrucnosti aj Sikovnost. Za svoju snahu a tuspechy

©r  Vsetkym Ziakom d’akujeme za reprezentaciu $koly a srde¢ne blahozelame k P. Ovakova

ziskali ceny a diplomy, z ktorych mali velkt radost’.

Zapojili sa do tychto sut’azi:

" Pomahat’ ma zmysel
¥ O

Pocas skolského roka sa nasi ziaci zapojili aj do viacerych zbierok, ktorych cielom
bolo pomdct’ 'ud'om v naro€nych zivotnych situdcidch. Spoloc¢ne sme podporili Dent
narcisov, Modré gombiky, Majak nadeje aj pomoc pre choré deti z kardiocentra.

Ziaci tak mali moznost’ uvedomit’ si, Ze pomoc nemusi byt velka na to, aby mala
vyznam. Niekedy sta¢i maly prispevok, milé gesto alebo ochota zapojit’ sa a
mysliet’ na tych, ktori to prave potrebuju.

Sme radi, ze sa nasi ziaci uc¢ia vnimat’ svet okolo seba s empatiou a otvorenym
srdcom. Takéto aktivity im ukazuji, ze solidarita, spolupatricnost’ a pomoc 2
druhym patria medzi hodnoty, ktoré maju v zivote velky vyznam.
Dakujeme vietkym Ziakom, rodi¢om aj zamestnancom $koly, ktori sa do zbierok A
zapojili a pomohli podporit’ dobru vec.

P. Ovakova

Sut’aZe a uspechy

sut’az z angli¢tiny,
sut’aZ zo Spaniel¢iny,
sut’az z geografie,
Klokan,

Maksik,

Maks,

Vsetkovedko,
EnglishStar,

Expert
Hviezdoslavov Kubin

dosiahnutym vysledkom.




ERASMUS+ PROJEKT PROWELL

o5
Nasa sukromna zakladna Skola je zapojena do trojrocného medzinarodného projef?ﬁg
@ERASMUS+ PROWELL, ktory je zamerany na podporu duSevného zdravia a pohody Ziakov aj

ucitel'ov. Na projekte spolupracujeme so skolami zo Slovenska, Ceskej republiky a Spanielska.
V tomto $kolskom roku sa nasi ucitelia z(¢astnili odbornych COVITALITY tréningov, ktoré im
@ pomohli rozvijat’ odolnost’ voci stresu, sebadoveru, empatiu a vzdjomna podporu. V Skolskom
roku 2026/2027 sa do projektu zapoja aj vybrané triedy druhého stupna, v ktorych bude

prebiehat’ program na podporu dobrych vzt'ahov, spoluprace, sebavedomia a pozitivnej klimy v o
triedach.

Verime, ze projekt PROWELL prispeje k tomu, aby sa naSa Skola stala eSte prijemnejSim a

bezpecnejsim miestom pre vSetkych ziakov aj ucitelov. E. Gajdo3ova @

KURIKULARNA REFORMA V SZS

Nasa Sukromna zékladné Skola zavadza od Skolského roka 2026/2027 povinnu kurikularnu reformu.

o
(@ p 2
LL;J> VIZIA SKOLY
% Komplexny rozvoj osobnosti ziakov s dorazom na ich kognitivny, socidlny, emocionalny a
moralny vyvin, ucenie sa zZivotnym kompetencidm a odbornym a socidlnym zrucnostiam s
if? dorazom na prepéjanie teoretickych a praktickych vedomosti a zruénosti:
Osobnostny rozvoj ziakov a podpora dusevného zdravia.
Individualne potreby a silné potenciality kazdého Ziaka. o
w Rozvoj pozitivnej socidlnej klimy, socidlnej atmosféry a pozitivnych medzil'udskych vztahov.

CIELE SKOLY
Podporovat’ a rozvijat’ duSevné a socialno-emocionalne zdravie ziakov aj ucitel'ov
Kazdému ziakovi umoznit’ zazit’ tispech
Zlepsit a rozvijat’ u ziakov kritické myslenie a jeho vyuZzivanie pre efektivne rieSenie

problémov.

Posilnit’ a trénovat’ komunika¢né zru¢nosti, rieSenie konfliktov a zvladanie zat'aze a stresu.
@ Udrzat’ kvalitntl vyucbu cudzich jazykov. I
Zvysit povedomie ziakov o tradiciach, historii a pamiatkach regionu
Zaviest’ slovné hodnotenie ziakov v rdmci 1. cyklu (1. — 3. ro¢nik) o

FORMY vychovy a vzdelavania

- Blokové vyucovanie — t. j. tematické prepojenie predmetov, pohl'ad na problematiku
z viacerych uhlov.

- Outdoorové vyufovanie — dnes uz akykol'vek predmet vieme vyucovat v exteriéri, vyrazné
prepojenie a vyuzivanie technologii vo vychovno-vzdelavacom procese

-Exkurzie v ramci regiénu — navstevy muzei, Narodnej rady, kniznic, galérii, vylety aj

i do zahrani¢ia (Mad’arsko, Pol'sko, Rakusko a CR). @
-Zazitkové vyucovanie — napriklad aj tvorivé dielne — experimenty a spoznavanie, pri skiimani
vedeckych hypotéz a overovani technickych a prirodnych zakonitosti.

-Roénikové projekty — z roznych predmetov, pod vedenim jednotlivych ucitel'ov a pedagdgov,

- Program na podporu dusevného zdravia — wellbeing a rieSenia kriz.

)
i

. SKOLSKY PODPORNY TiM, ktory spolu so $kolskym psychologom, $pecialnym
pedagdgom, logopédom, koordinadtorom prevencie, asistentmi, kariérnym a vychovnym
poradcom a digitilnym koordinatorom poskytni naSim Ziakom psychologicku ﬁ
Specialno-pedagogickt, logopedicktl, kariérnu podporu a IT inovacie. Spolu s ucitel'mi
saobudﬁ starat’ o bezpe¢né prostredie skoly, o zlepSovanie socidlnych vzt'ahov a sociélne]%Q
klimy Vﬁedach, 0 rozvoj emociondalnej inteligencie, socialnych kompetencii a zru¢posti *

deti a o ich kyberneticku bezpecnost'. E. GajdoSové



Exkurzia Schonbrunn

Z.a historiou do Viedne

AR LLCTEY
R :
“Ilm[h Ziaci druhého stupna zakladnej skoly

~ a strednej Skoly sa v aprili zacastnili

exkurzie do Viedne, kde navstivili

X/ ey " krasny zamok Schonbrunn.

°
bohato zdobené¢ historické miestnosti, ktoré na nich urobili velky dojem.Po prehliadke ]
ot si prezreli aredl zdmku, kde ich prijemne prekvapili velkono¢né trhy. Napriek
. dazdivému a veternému pocasiu si uzili prechddzku, ochutnali miestne dobroty

. ‘,J niektori si zahrali aj minigolf.
*4
Domov sa vracali sice trochu premrznuti, ale plni novych poznatkov, zazitkov a

peknych spomienok na spolo¢ny deii straveny mimo skolskych lavic.

S. Pentrakova

Tutanchamon jeho
hrobka a poklady v
Bratislave w w

Dna 18. marca 2026 sa ziaci 5. — 9. ro¢nika a 1. ro¢nika strednej
Skoly ztcastnili skolskej exkurzie na vystave Tutanchamén — jeho
hrobka a poklady v Bratislave.

Vystava nas preniesla do obdobia starovekého Egypta a priblizila
jeden z najvyznamnejsich archeologickych objavov vsetkych cias —
objavenie hrobky faraona Tutanchamona archeologom Howardom
Carterom v roku 1922. Ziaci mali moznost vidiet verné
rekonstrukcie pohrebnych komor, vzacne poklady, zlaté artefakty a
mnozstvo exponatov usporiadanych tak, ako boli najdené pred viac
ako sto rokmi. Sucastou vystavy boli aj interaktivne prvky,
videoprojekcie a moderné technologie, ktoré umoznili lepSie
pochopit’ zivot, kultiiru a ndbozenstvo starych Egyptanov.

Mimoriadne zaujimavou castou bola prehliadka autenticky zrekonstruovanej
hrobky, ktora Zziakom umoznila zazit' atmosféru objavu ocami samotného
Howarda Cartera. Vystava zaroven predstavila viac ako tisic artefaktov a replik,
vdaka ktorym sme mohli obdivovat umenie, remeselni zru¢nost' a bohatstvo
® starovekého Egypta. &

Po $portovej Casti nasledovalo spolo¢né opekanie, kde si vSetci Q?
oddychli, porozpravali zazitky a uzili si prijemné chvile v prirode.
Vylet bol krasnym spestrenim zaveru $kolského roka a domov sa

vSetci vracali unaveni, ale s smevom a mnozstvom peknych

.Y
spomienok. 2 =




HPadame cestu na vysoku Skolu
w

! Ziaci strednej $koly sa pocas jari zéastnili podujati Alma Mater a Kam na vysok
Skolu?, ktoré¢ im pomohli zorientovat’ sa v moznostiach vysokoskolského §tadia. Mali
B prilezitost’ stretnit’ zastupcov slovenskych aj zahrani¢nych univerzit, ziskat’ informéacie
\)pn ‘0 $tudijnych odboroch, prijimacom konani a §tudentskom Zivote.

Najvacsi prinos priniesli osobné
4 VYSOKVCHSKOL , ol aT bty
=~ rozhovory so zastupcami Skol a
zaujimavé aktivity, ktoré predstavili
jednotlivé odbory. Podujatia boli pre
ziakov ~ cennou skusenostou —

niektorym pomohli objavit nové

moznosti, inym potvrdili ich buduce

@  $tudijné smerovanie.

S. Pentrakova

ERASMUS

V marci navstivili nasu Skolu Studenti zapojeni do programu
Erasmus zo Skoly v Dénsku. Pocas navstevy mali moZnost
spoznat’ nase vyucovanie, priestory Skoly a kazdodenny zivot
nasich ziakov.

Stretnutie sa uskuto¢nilo v priestoroch naSej strednej Skoly.
Uvodné slovo mala pani riaditel’ka prof. PhDr. Eva Gajdosova,
PhD., ktora vSetkych ucastnikov srdec¢ne privitala. Nasledne
mali obe strany pripravené prezentacie o svojich skolach.

Nasi Studenti si pre hosti z programu Erasmus pripravili
pohostenie a rozne zabavné aktivity zamerané na spoznavanie
jednotlivych casti Slovenska. Nechybal ani Kahoot ¢i aktivita s
hokejovou tematikou, ktoré prispeli k prijemnej a uvolnenej
atmosfére.

Po aktivitich nasledovala kratka diskusia medzi Studentmi z
oboch $kol a nasledne sme sa vSetci presunuli na spolocny
obed. Navsteva Studentov z Danska bola pre vsetkych velkym
prinosom. Priniesla nové poznatky, podporila komunikéaciu v
cudzom jazyku a posilnila medzindrodnu spoluprdcu medzi
nasou Skolou a partnerskou Skolou v Dansku.

Verime, Ze toto milé a inSpirativne stretnutie nebolo posledné

b
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P.Ondrejkovi¢




Maturitné skasky 2026: Nova Zivotna etapa nasich absolventov
w ¥

-]
M3j bol pre naSich Studentov 4. ro¢nika odboru Socialno-vychovny pracovnik m
jednym z najvyznamnej$ich obdobi ich S§tidia. Devat maturantov uspesne rx
zavrsilo Styri roky usilovnej prace, ucenia, odbornej praxe aj osobnostného

rastu. Maturitné skasky boli pre nich nielen overenim ziskanych vedomosti, ale w %
aj symbolickym krokom do novej zivotnej etapy.

®

V)

Pocas maturitného tyzdna absolvovali pisomnu, prakticka aj tGstnu ¢ast’ skusok. Okrem

vedomosti zo slovenského a anglického jazyka preukazali svoje odborné znalosti z

psychologie, tedrie vychovy a socidlnej prace. Velmi dolezitou sucastou bola prakticka

| y; maturitna skiska, pocas ktorej riesili modelové situacie z realneho Zivota. Prave tu mohli

_— ukazat’ nielen svoje vedomosti, ale aj empatiu, komunika¢né schopnosti, zodpovednost’ a
profesionalny pristup — vlastnosti, ktoré su v pomahajicich profesiach nenahraditelné. o o
Maturitna komisia ocenila ich pripravenost’, samostatnost’ i schopnost’ citlivo reagovat’ na e
rozne zivotné situacie.

Vyvrcholenim celého tyzdiia bolo sldvnostné odovzdavanie maturitnych vysvedceni, ktoré

e sa nieslo v prijemnej, ale aj emotivnej atmosfére. O krasnu rozltic¢ku sa postarali ziaci

treticho roc¢nika, ktori pripravili program plny milych slov, ismevnych spomienok a

+ pod’akovania svojim starSim spoluziakom. Nechybali spolo¢né fotografie, objatia ani
A - chvile dojatia, ktoré sit neodmysliteI'nou stucastou kazdej rozlucky so skolou.

£ |

Mnohi z naSich absolventov budi pokradovat v stadiu na vysokych skolach v odboroch
socialna praca, pedagogika ¢i psychologia, d’alsi sa rozhodli uplatnit’ svoje vedomosti
o priamo v praxi. Sme presvedceni, ze pocas Stidia ziskali nielen kvalitné odborné
vedomosti, ale aj hodnoty, ktoré si pri praci s 'ud'mi najdolezitejSie — tictu, empatiu,
trpezlivost’ a ochotu pomahat’. J b

NaSim maturantom zo srdca blahozelame k uspeSnému zvladnutiu maturitnej skisky aC)

ajeme im vela uspechov na ich dalSej zivotnej ceste. Nech ich sprevadza odvaha,
odhodlanie a radost’ z prace, ktorou budi menit’ zivoty druhych k lepSiemu. Verime, Ze na
roky stravené na nasej Skole budu spominat’ s usmevom a Ze sa k nam budu vzdy

vracat’.
o

K. Zupinova



MILI MATURANTI, PRAJEME VAM VEI’A STASTIA NA VASEJ ZIVOTNEJ CESTE!

202 600 likes. "

- #Zmaturovane!

Rozli¢ka s maturantmi 4.A SOS

Zaciatkom juna sa na nasej Skole konala kréasna tradicia v podobe rozlicky

s maturantmi, o ktoru sa postarali o rok mladsi tretiaci. Program otvoril
prihovor tretiakov, ktori vSetkych privitali a symbolicky zacali celé
podujatie. Nésledne sa prihovorila pani riaditel’ka, pani zastupkyna a v
neposlednom rade triedna ucitel’ka. Velkym spestrenim bola béasen, ktoru
pre maturantov napisali tretiaci. V nej menovite oslovili vSetkych Stvrtadkov
a ku kazdému pridali niekol’ko verSov, ktoré vystihovali ichosobnost’ alebo
spolo¢né chvile zo Skoly. Program pokracoval Kahoot kvizom, v ktorom si
maturanti mohli overit, ako dobre poznaju svojich ucitel'ov, o prinieslo
vela zabavy a usmevnych momentov Pocas celého programu bolo
pripravené aj malé obcCerstvenie — kolace, slané dobroty a napoje. Nasledne
prebehlo slavnostné odovzdavanie vysvedceni, ktoré viedla triedna ucitel’ka
Katarina Zupinova spolu s pani riaditel’kou Evou Gajdosovou. Na zaver sa
maturanti odfotili vo fotokutiku a ako mili spomienku vytvorili spolo¢né
farebné platno s odtlackami ruk kazdého ziaka a triednej ucitel’ky. Cela
rozlucka sa niesla v prijemnej, aj ked’ trochu emotivnej atmosfére. S.P

MATURITY
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Koncoro¢ny vylet v Budapesti

Na konci skolského roka sme sa so ziakmi strednej
_Skoly vybrali na koncoro¢ny vylet do Budapesti.

Pocas prvého dna sme si prezreli najzndmejSie a najkrajSie
pamiatky mesta — Budinsky hrad, Rybarsku basStu, Matyasov
chram a velkolepti budovu madarského parlamentu. Presli sme
sa historickymi ulicami a uzivali si krasne vyhlady na Dunaj a
jeho mosty. Vecer nas cakala plavba lod’ou po Dunaji, ktora mala
prijemnul atmosféru a celé mesto bolo nadherne osvetlené.

Na druhy dent sme navstivili Tropicarium, kde mali Zziaci
moznost’ vidiet’ mnozstvo exotickych zvierat a podmorsky svet,
ktory ich velmi zaujal, najmi Zraloky, ktoré in doslova plavali
nad hlavami. Po nédvsteve Tropicaria sme sa eSte opét’ presli po

® meste a videli d’alSie zaujimavé miesta a pamiatky.
—_— =

Ziaci mali aj samostatny rozchod, pocas ktorého si
mohli Budapest prezriet podla vlastného zaujmu,
nakupit’ suveniry alebo ochutnat’ miestne jedla. Cely:
vylet prebehol v prijemnej atmosfére a priniesol nam
vela spolo¢nych zazitkov. Domov sme sa vratili
unaveni, ale plni dojmov a peknych spomienok.

S. Pentrakova

e /‘




Koncom maéja sa na naSej Skole uskutocnilo tradi¢né ucelové cvicenie. Pocasie
nam prialo, a tak sme mohli stravit’ defi na Cerstvom vzduchu a zaroven sa naucit ™
mnoho uZitoénych veci. Po Givodnych pokynoch sme sa presunuli na jednotlivé »
j stanovistia, kde nas cCakali rézne ulohy. Precviili sme si poskytovanie prvej 9
pomoci, orientdciu v teréne, zasady bezpecného spravania v prirode a rieSenie
modelovych krizovych situacii. Nechybali ani Sportové aktivity a sGtaze, pri
ktorych sme si overili svoju fyzicka zdatnost’ a timovu spolupracu.

Najvacsim prinosom bolo, Ze sme si mohli vyskusat’ praktické zrucnosti, ktoré

mozu byt uzitocné v beznom zivote. Mnohi z nas zistili, aké dolezité je zachovat’

- pokoj, vediet poméct druhym a spolupracovat v kolektive. Ugelové cvicenie
N‘ , nebolo len o uceni, ale aj o zabave a prijemne stravenom c¢ase so spoluziakmi.
‘ \ e Verime, ze podobné akcie budu na naSej Skole pokracovat’ aj v buducnosti,

retoze nam prinasaju nové skusenosti mosti kné spomienky. 2 -
pretoze ndm prinasaju nové skusenosti, vedomosti a pekné spomienky M. Batelova

26.maja sme zazili Sportovy den spojeny s opekackou, ktory sa niesol v skvelej
atmosfére plnej pohybu, smiechu a dobrej nalady. Pocasie ndm prialo, a tak sme si
mohli naplno uzit’ rézne $portové discipliny, timové hry, futbal, volejbal aj zabavné
aktivity.

Nechybal zdravy sutazny duch, povzbudzovanie, spolupraca ani vtipné momenty,
ktoré cely den esSte viac sprijemnili. NajdolezitejSie vSak bolo, Ze sme spolu stravili
prijemny ¢as mimo bezného vyucovania a odniesli si pekné spolocné zaZitky.

o
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PK.HudzZikova
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* Deii deti v Horses Heal

Pri prilezitosti Medzinarodné¢ho dna deti navstivili ziaci 1.
stupia centrum Horses Heal, kde ich cakal den plny
zazitkov, pohybu a novych skusenosti. Pocas pripraveného
programu si vyskusali tvorivé dielne, zabavné hry a
pohybové aktivity, pri ktorych spolupracovali so
spoluziakmi a uzili si prijemny Cas v krasnom prostredi.

Najvacsim zazitkom bolo stretnutie s kofimi. Deti sa
dozvedeli viac o ich starostlivosti, mohli si ich pohladkat’
mnohé z nich si po prvykrat vyskasali jazdu na
terapeutickom  koni.  Sucastou programu bolo aj

predstavenie hipoterapie, vdaka ktorému spoznali, ako
kontakt s kofimi pozitivne vplyva na fyzické aj psychické
> o zdravie ¢loveka. fa,

Pocas celého dna nechybal smiech, dobra ndlada ani mnozstvo krasnych zazitkov. Ziaci odchadzali domov s Pf-
novymi poznatkami, ismevom na tvari a mnohi sa zhodli, Ze by sa do centra Horses Heal radi opét’ vratilig()

Vylet bol krasnou oslavou Diia deti a prijemnym zakoncenim Skolského roka.

M. Volchkova =

Den deti sme tento rok na druhom stupni a strednej Skole
oslavili aktivne a zdbavne. Ziaci 5.A a 6.A si uzili pohyb a

zédbavu v Cyberjumpingu, siedmaci a Osmaci si vyskusali

jazdu na motokarach a deviataci zazili timovy paintball. Na

strednej odbornej Skole sa den niesol v prijemnej atmosfére

grilovacky a didaktickych hier.

Cely den bol plny smiechu, pohybu, sutazenia a spolo¢nych

zézitkov. Takéto chvile nam pripominaju, Ze Skola nie je len o

uceni, ale aj o priatel'stvach a spomienkach, ktoré si Ziaci

odnasaju so sebou. . 5
J P.Ovakova




zabavného parku Familypark. Po prichode sa rozdelili do skupin a objavovali rdzne tematické S &
2 {4 svety plné kolotocov, horskych drédh a vodnych atrakeii.
Najviacsi tspech mali adrenalinové a vodné atrakcie, ako Gotterblitz, Rattenmiihle c¢i
| % Biberburg, ktoré priniesli aj prijemné osviezenie pocas teplého diia. Pocas celého vyletu
\ panovala vyborna nalada, vel'a smiechu a spolo¢nych zazitkov.
Domov sa ziaci vracali unaveni, ale spokojni a plni peknych spomienok na dei straveny
= mimo $koly.
o s D. Karlova

Dobrodruzstvo v Lanolande: den plny smiechu, odvahy a skvelych zazitkov

Dna 19. juna 2026 sa nasi ziaci spolu s ucitel'mi zucastnili vyletu do Lanolandu v Bratislave, kde ich 5’\,
cakal den plny pohybu, zadbavy a spolo¢nych zazitkov. Uz od rana im prialo slnecné pocasie a ¢ b
prijemné prirodné prostredie vytvorilo idedlne podmienky na aktivity v prirode. i I
) %y
Ziaci si s vel’kym nad$enim vyskusali lanové prekazky, pri ktorych preverili svoju $ikovnost, odvahu ~ © 1\- 4
@ aj timovu spolupracu. Pocas celého dna si navzajom pomahali, povzbudzovali sa a tesili sa z

. uspechov kamaratov. Do aktivit sa zapojili aj ucitelia, vd’aka ¢omu sa este viac posilnila priatel'ska ( 4
@ atmosféra v kolektive. : r o

& Vylet do Lanolandu bol pre Q(
vietkych 1castnikov prijemnym <
spestrenim konca Skolského roka. & 3 J
Domov sme sa vracali unaveni, ale s ® @

usmevom na tvari a s mnozstvom
krasnych spomienok. Verime, Ze na o]
tento defn budeme eSte dlho
spominat’ a=save podobnych

spolo¢nych dobrodruzstiev nas ¢ak
eSte vel'a. A\

8 P. Putera §
" ; i) L] £ " I w-Y—"
.




Sadenie stromc¢ekov s LUNYS > .

Dna 13. 4. sme sa v ramci predmetu Technika spolu s 9.A zapojili do sadenia strom¢ekov od spolo¢nosti
LUNYS. Spolo¢ne sme zasadili tri stromceky a priloZzili ruku k dielu pri zvelad’ovani §kolského arealu. Této
aktivita nam ukazala, Ze aj maly krok moze prispiet’ k lepSiemu a zelenSiemu okoliu.

Jarné fotenie Q)

Pocas jarnych dni sme zorganizovali fotenie ziakov v prijemnom prostredi pri Bratislavskej radnici. Vyuzili
sme krasnu jarni atmosféru na vytvorenie portrétovych fotografii, ale aj zaberov kamaratov a celych tried.
Cielom fotenia bolo zachytit' pekné spomienky na tento Skolsky rok a vytvorit’ fotografie, ku ktorym sa
budeme moct’ s radost’ou vracat’ aj po rokoch.
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Letna vyzva: 10 tipov, ako si uzit’ leto naplno

Leto je obdobim oddychu, dobrodruzstiev a nezabudnutelnych zazitkov. Po mesiacoch ucenia si
vSetci zasluzime nacerpat’ nové sily a uzit' si vol'né dni naplno. Pripravili sme pre vas Letnu
vyzvu — 10 tipov, ako stravit’ leto zaujimavo, aktivne a s ismevom na tvari. Kol'ko z nich sa vam
podari splnit’?

1. Objav nové miesto

Navstiv miesto, kde si este nikdy nebol. Nemusi to byt’ druhy koniec sveta — zaujimavé zakutia
sa Casto nachéadzaju len par kilometrov od domova. Hrad, rozhl'adiia, prirodna rezervacia alebo
nezname mestecko moézu priniest’ krasne zazitky.

2. Precitaj knihu podla vlastného vyberu

Pocas skolského roka casto ¢itame povinnu literatiru. Leto je idealny ¢as vybrat’ si knihu, ktora
ta skutocne zaujima. Dobra kniha dokéaze preniest’ Citatel'a do novych svetov a rozvija fantaziu.

3. Vyskiisaj novy Sport alebo aktivitu

Skus nieco, Co si este nikdy nerobil — paddleboard, turistiku, bicyklovanie, korcul'ovanie, tanec

alebo plavanie. Mozno objavis novy konicek, ktory si zamilujes.
4. Urob dobry skutok
Pomo6z doma, starym rodicom, susedom alebo kamaratovi. Aj mala pomoc moze niekomu

sprijemnit’ denl a priniest’ dobry pocit.

5. Strav dei bez mobilu

Dokézes to? Skus si vyhradit’ jeden den bez socialnych sieti a obrazoviek. Venuj ¢as rodine,
priatelom, prirode alebo vlastnym zal'ubam.

6. Zazi dobrodruzstvo v prirode

Naplanuj si vylet, piknik, stanovanie alebo turistiku. Priroda pontika nekonec¢né moznosti na
oddych aj zabavu.

7. Nauc¢ sa nie€o nové

Leto je skvelou prilezitost'ou na rozvoj. Nauc¢ sa par slov v cudzom jazyku, zaklady
fotografovania, varenia alebo hry na hudobny nastroj.

8. Zachyt’ svoje najkrajsie zazitky

Vytvor si letny dennik alebo album fotografii. O niekol’ko rokov budes rad spominat’ na vSetky
dobrodruzstva a veselé chvile.

9. Zorganizuj dem s priatel’mi

Priprav spolo¢ny vylet, Sportovy turnaj, filmovy vecer alebo grilovacku. NajkrajSie spomienky

Casto vznikaju prave v kruhu priatel'ov.

10. UZi si kazdy den naplno

Nemusi$ cestovat’ d’aleko ani mifat’ vel'a petiazi. Ddlezité je v§imat si malé radosti, travit’ cas s
blizkymi a vytvarat’ si pekné spomienky.

Letna vyzva pre vSetkych!
KorPko z tychto desiatich tipov sa ti podari splnit’? Skus si vytvorit’ vlastny zoznam a na
konci prazdnin si spocitaj svoje uspechy. Verime, Ze leto t'a prekvapi mnoZstvom krasnych
zazitkov, novych priatel’stiev a dobrodruZstiev.

K. Hudzikova
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