,/’//.

'PANEUROPACIK

YAS
SOS

7

fi’ 174 4
“on 8 “ o RS

[ {
oy
Wy

' ,'\." J
b M

5N >
N\
IO QR <
t‘-@-\;‘ W - "3
-._47 '\
A ’ /.




SUKROMNE CENTRUM
PORADENSTVA
A PREVENCIE

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

S PRICHODOM ADVENTU A VIANOCNEHO OBDOBIA SA V NASOM SUKROMNOM
CENTRE PORADENSTVA A PREVENCIE OBJAVILO VIACERO KRASNYCH NOVINIEK,
KTORE PRINASAJU DO NASE] PRACE ESTE VIAC POROZUMENIA, PODPORY A RADOSTI.
V CASE, KED SI VSETCI PRAJEME POKOJ A POCIT BEZPECIA, CHCEME TIETO HODNOTY
ODOVZDAVAT AJ NASIM DETOM A RODINAM.

V TOMTO CLANKU VAM CHCEME PREDSTAVIT NOVINKY, KTORE SME PRIPRAVILI V
NASOM SUKROMNOM CENTRE PORADENSTVA A PREVENCIE.

JEDNOU 7 KLUCOVYCH INOVACI JE ZAKUPENIE SON-R
TESTU, SVETOVO UZNAVANEHO NEVERBALNEHO
INTELIGENCNEHO TESTU VHODNEHO PRE DETI VO VEKU 2,5
— 7 ROKOV. TENTO TEST UMOZNUJE PRESNE POSUDENIE
KOGNITIVNYCH SCHOPNOSTI A] U DETI S JAZYKOVOU
BARIEROU ALEBO SPECIALNYMI POTREBAMI A VYRAZNE
7ZVYSUJE KVALITU NASE] DIAGNOSTIKY.

Podpora pre rodicov

Predvianocny cas byva pre mnohych rodicov
aj deti obdobim zvyseného zhonu, napitia a
stresu.

Popri  pripravach,  povinnostiach a
ocakavaniach je prirodzené, 7ze sa u deti aj
dospelych objavuju emocie, ktoré je niekedy
tazké zvladnut. Chceme preto pripomentt,

ROZSIRENIE TERAPEUTICKYCH SLUZIEB: TERAPIA PIESKOM
TERAPIE DOSTUPNE V NASOM CENTRE SME OBOHATILI O TERAPIU  Z€ sme tu pre Vas - aj v tomto narocnejsom
PIESKOM (SANDPLAY THERAPY) - JEDNU 7 NAJEFEKTIVNEJSICH A  obdobi. Rodicia mozu vyuzit individualne
NAJPRIRODZENEJSICH TERAPEUTICKYCH METOD PRE DETIL. konzultacie a nase odborné poradenstvo.
TERAPIA PIESKOM: - o , . Spolo¢ne hladdme sposoby, ako priniest do
* UMOZNUJE DIETATU VYJADRIT EMOCIE NEVERBALNYM SPOSOBOM, . diny viac pokoja, porozumenia a vzijomnej
* PODPORUJE SPRACOVANIE ZAZITKOV A NAPATIA, - hod
e POMAHA PRI UZKOSTI, KONFLIKTOCH, PROBLEMOCH V SPRAVANI, DOROAY.
e POSILNUJE SEBAVEDOMIE A KREATIVITU.

UZ COSKORO: TERAPIA HROU

TESI NAS, ZE COSKORO ROZSIRIME NASE SLUZBY A] O TERAPIU HROU
(PLAY THERAPY). TATO METODA PATRI MEDZI NAJUCINNEJSIE FORMY
PSYCHOLOGICKE]J INTERVENCIE PRE DETI.

JEDNA 7 NASICH KOLEGYN MOMENTALNE PRECHADZA CERTIFIKOVANYM
VYCVIKOM, ABY MOHLA TERAPIU HROU V CENTRE ODBORNE VIEST. PO
UKONCENI VYCVIKU PRIBUDNE DO PORTFOLIA NASICH SLUZIEB NOVA
MOZNOST TERAPEUTICKE] PODPORY, KTORA VYRAZNE ROZSIRI MOZNOSTI
PRACE S NAJMLADSIMI KLIENTMI

{ Katarina Haukova
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KED SA NECITIS DOBRE: KEDY VYHILADAT
POMOC A PRECO JE TO V PORIADKU

KAZDY Z NAS MA NIEKEDY HORSIE DNI. NIEKEDY SA CITIME SMUTNI, NAHNEVANI
ALEBO UPLNE ZMATENI - A JE TO UPLNE NORMALNE. PROBLEM NASTAVA, KED
TAKETO POCITY TRVAJU PRILIS DLHO ALEBO SU TAKE SILNE, ZE UZ NEVIEME, AKO S
NIMI BOJOVAT SAMI. VTEDY JE DOLEZITE VEDIET, ZE EXISTUJE POMOC A NIE JE
HANBA O NU POZIADAT.

OMOC PSYCHOLOGA MOZES VYHILADAT, AK: L

e MAS POCIT, ZE TI NIKTO NEROZUMIE A NEVIES SA S NIKYM POROZPRAVAT, ‘
e CASTO SA CITIS SMUTNE, OSAMELO ALEBO VYSTRASENE, \

e MAS DLHOTRVAJUCI STRES ZO SKOLY ALEBO ZO VZTAHOV, ®

e MAS STRACH Z BUDUCNOSTI A NEVIES, CO ROBIT,

e HADKY DOMA ALEBO MEDZI KAMARATMI TA VEIMI VYCERPAVA]JU,

e MAS PROBLEM SO SPANKOM, SUSTREDENIM ALEBO TI NIC NEROBI RADOST,

e MAS OBAVY, O KTORYCH SA BOJIS NIEKOMU POVEDAT,

e NAPADNU TA MYSLIENKY, KTORYCH SA ZI'AKNES ALEBO KTORE TI UBLIZUJU.
MNOHO DETI A TINEDZEROV SI MYSLI, ZE MUSIA VSETKO ZVLADNUT SAMI. PRAVDA JE VSAK INA:
POZIADAT O POMOC JE PREJAV ODVAHY, NIE SLABOSTI.

S KYM MOZES HOVORIT?
e SKOLSKY PSYCHOLOG,
e UCITEL, KTOREMU DOVERUJES,
e RODIC ALEBO INY BLIZKY DOSPELY,
e KAMARAT, KTORY VIE POCUVAT,
e PSYCHOLOG MIMO SKOLY (AK POTREBUJES ODBORNU POMOCQ).

REBEKA FARKASOVA

Je v poriadku povedat: , Potrebujem pomoc.”

PODPORNE OPATRENIA

vsetky deti — . . deti v krize,
prevvencia, SVVP, IVP/SkVP o
SkVP .2z podpora,

VELERILE
SZP

VSETCI RODICIA A DETI SU SRDECNE VITANI V NASOM
CENTRE.

KARLOVESKA 64, +421907905204,  [NpO @SCPP.SK
841 04 BRATISLAVA +421 908 986 439



NAVSTEVA VYSTAV V ATLANTIS CENTRE — DEN PLNY POZNANIA A
5/ ZABAVY

S DETMI SME NAVSTIVILI DVE TEMATICKE VYSTAVY V ATLANTIS CENTER V
LEVICIACH — ,HARRY POTTER - MAGICKY SVET CAROV A KUZIEL® A ,ZIVOT V
KOZME - STANTE SA ASTRONAUTOM NA JEDEN DEN“. OBE VYSTAVY PONUKLI
DETOM MNOZSTVO ZAZITKOV, NOVYCH INFORMACII AJ] INTERAKTIVNYCH
AKTIVIT, VDAKA KTORYM SA UCILI ZABAVNOU FORMOU.

HARRY POTTER — MAGICKY SVET CAROV A KUZIEL

NA TEJTO VYSTAVE SME SA SPOLOCNE PONORILI DO CAROVNEHO SVETA,
KTORY POZNAJU DETI NAJMA 7 KNIH A FILMOV. HNED NA ZACIATKU NAS
PRIVITAL TRIEDIACI KLOBUK, KTORY ROZHODOL, DO AKE] FAKULTY KAZDY Z
NAS PATRI. DETI SI VELMI UZILI AJ UCENIE JEDNODUCHYCH KUZIEL, PRI
KTORYCH SI PRECVICILI SUSTREDENIE A PREDSTAVIVOST.

SUCASTOU PROGRAMU BOLI A] HADANKY, TAJOMSTVA A HLLADANIE UKRYTYCH
PREDMETOV 7 ROKFORTU, CO U DETI PODPORILO LOGICKE MYSLENIE A
TIMOVU SPOLUPRACU. INTERAKTIVNE AKTIVITY ICH PRENIESLI PRIAMO DO
CARODEJNICKEHO SVETA A VYTVORILI ATMOSFERU DOBRODRUZSTVA.

7ZIVOT V KOZME — STANTE SA ASTRONAUTOM NA JEDEN DEN

DRUHA VYSTAVA NAS ZOBRALA NA CESTU DO VESMIRU. DETI SA DOZVEDELI,
AKO PREBIEHA ZIVOT ASTRONAUTOV NA MEDZINARODNE] VESMIRNE] STANICI
ISS = AKO SA SPI VO VESMIRE, CO SA TAM JE A AKO SA PRACUJE V PROSTREDI
BEZ GRAVITACIE.

VELKY ZAUJEM VZBUDILA CAST O VESMIRNYCH MISIACH, KDE SA DETI
OBOZNAMILI S PRIPRAVOU ASTRONAUTOV PRED STARTOM RAKETY. V
INTERAKTIVNE] CASTI SI MOHLI VYSKUSAT SIMULACIU VYSTUPU DO
OTVORENEHO VESMIRU, RIADENIE VESMIRNEHO MODULU CI OBLIEKANIE
VESMIRNEHO OBLEKU. ZABAVNOU FORMOU TAK POCHOPILI, AKE NAROCNE JE
FUNGOVANIE V KOZME.

/AZITKOLAND

NASA SKOLA SA PRED VIANOCAMI VYBRALA
NA VYLET DO ZAZITKOLANDU V BRATISLAVE.
UZ PRI VSTUPE NAS PRIVITALA ZIMNA
ATMOSFERA AKO 7 ROZPRAVKY.
PRECHADZALI SME ROZNYMI SCENAMI, KDE
NAS CAKALI VIANOCNI SKRIATKOVIA A
CAROVNE DEKORACIE. VEIMI SA NAM PACILI
INTERAKTIVNE ULOHY, KTORE SME PLNILI V
SKUPINACH. POCAS VYLETU SME MEDZI
SEBOU SUTAZILI V ROZNYCH ZABAVNYCH
AKTIVITACH. NIEKTORE ULOHY BOLI
LOGICKE, INE BOLI O RYCHLOSTI ALEBO
HLADANI SKRYTYCH PREDMETOV.
SUTAZENIE NAS BAVILO, PRETOZE KAZDY

ANDRE]J PIKALY
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CHCEL VYHRAT A  UKAZAT  SVOJE e

SCHOPNOSTI. OKREM TOHO SME MALI NASE OBLUBENE PESNICKY. SVETLA A HUDBA SA PERFEKTNE
PRIPRAVENU AJ SKOLSKU DISKOTEKU. HODILI K VIANOCNE] ATMOSFERE. TANCOVALI SME SPOLU SO
DISKOTEKA BOLA VELMI ZABAVNA, PRETOZE SPOLUZIAKMI AJ UCITELMI. DALSOU AKTIVITOU BOLO PISANIE
SME TANCOVALI NA LISTOV JEZISKOVI. KAZDY SI MOHOL NAPISAT VLASTNE

PRIANIA, KTORE BY CHCEL NA VIANOCE SPLNIT. BOLO
7ZAUJIMAVE VIDIET, CO SI ZELAJU OSTATNI SPOLUZIACL.
PROGRAM BOL VEI'MI BOHATY A ROZMANITY, KDE SI KAZDY
NASIEL TO SVOJE. Z VYLETU SME ODISLI NADSENI A ODNASAME

3 4 SI  KRASNE  SPOMIENKY NA  VIANOCNU  NAVSTEVU
ZAZITKOLANDU. MICHAELA TOMASKOVA




DIDAKTICKE HRY

oy

AJ KED NAM POCASIE NEVYJDE VZDY PODILA PREDSTAV, V
NASEJ SKOLE SA OPAT POTVRDILO, ZE S TROSKOU
KREATIVITY SA DA AJ Z UPRSANEHO DNA SPRAVIT SKVELY
7ZAZITOK. NAPLANOVANE DIDAKTICKE HRY SA SICE
NEMOHLI KONAT VONKU, NO PRENIESLI SA DO TRIED - A
VOBEC IM TO NEUSKODILO. NAOPAK, ZIACI SI NAPOKON
UZILI PESTRY PROGRAM PLNY UCENIA, ZABAVY A
SPOLUPRACE.

HNED RANO BOLI ZIACI ROZDELENI DO MENSICH SKUPIN,
KTORE POSTUPNE PRECHADZALI VSETKYMI
PRIPRAVENYMI STANOVISTAMI. KAZDE Z NICH MALO
SVOJU ATMOSFERU A JEDINECNY CIELL — NAUCIT DETI
NIECO NOVE HRAVOU FORMOU.

PO UVODNOM SPOLOCNOM PROGRAME SA TRIEDY
PREMENILI NA NASLEDUJUCE MALE ,UCEBNE
OSTROVCEKY*.

1. Orientacia v prirode
Aj ked ,priroda“ tentoraz zostala za oknom, ziaci si v triede vyskusali pracu s jednoduchou mapou a hladanie pripravenych
znaciek. Precvicili si orientaciu v priestore, vsSimanie detailov aj timova spolupracu.

2. Hadanky o zvieratach a rastlinach
V druhom stanovisti cakala na deti séria zaujimavych hadaniek a loh. Postupne odhalovali, aké zvierata ¢i rastliny sa skryvaju za
indiciami, a zaroven si rozsirili svoje vedomosti z prirodovedy.

3. Logické ulohy v time
Tu museli Ziaci zapojit svoj dovtip. Spolocne riesili logické alohy, pri ktorych sa ukazalo, aké dolezité je premyslat, komunikovat a
navrhovat riesenia ako jeden tim.

4. Tvorive stanoviste
V dalSej triede dostala priestor fantazia. Deti kreslili alebo pisali kratky pribeh o prirode. Mnohi prekvapili svojou tvorivostou a
zaujimavymi napadmi.

DEN PLNY DIDAKTICKYCH HIER UKAZAL, ZE UCENIE MOZE
BYT ZABAVNE A PESTRE AJ] VTEDY, KED NAM POCASIE
NEPRAJE. ZIACI SI VDAKA ROZNORODYM ULOHAM
PRECVICILI NIELEN VEDOMOSTI, ALE A] SPOLUPRACU,
KREATIVITU A POHYBOVE ZRUCNOSTI.

HOCI SA HRY KONALI V SKOLE, ATMOSFERA BOLA VESELA A

DOBRODRUZNA - A PRESNE O TO ISLO.

BIBIANA NOGOVA




DEN PLNY STRASIDIEL !

DNA 20. 10. 2025 SA V NASEJ SKOLE KONALA
HALLOWEENSKA AKCIA, NA KTOREJ SA ZUCASTNILI
DETI Z CELEJ SKOLY. HALLOWEENSKY PROGRAM
PREBIEHAL V PODVECERNYCH HODINACH A DOPADOL
A VYBORNU. PO JEHO SKONCENI SA DETI — NIEKTORE V
MASKACH, INE BEZ — PRESUNULI NA
NOCNU AKCIU SKOLY — PRESPAVACKU, NA KTORU SA
VSETCI TESILL.
V SKOLE BOLI NA TENTO UCEL PRIPRAVENE DVE
SAMOSTATNE TRIEDY. TRIEDY 3.A A 5.A SA
PREMENILI NA OBROVSKY TABOR — SPACAKY A KARIMATKY |
ROZLOZENE V RADOCH. PRESPAVACKA SA
7ZACALA UKONCENIM DISKOTEKY, AKO ZAVERECNYM
{\ PROGRAMOM Z HALOWEENSKEHO DNA.
UCASTNICI SA MOHLI OBCERSTVIT VECEROU V PODOBE
PIZZE, MALINOVKY, ALEBO CAJU. JEDLA
BOLO DOSTATOK A ZIACI SI NA VECERI VEI'MI POCHUTILI.
PO VECERI SME SI SPOLOCNE PUSTILI FILMY: V
JEDNE]J TRIEDE FILM ,,BEETLEJUICE” A V DRUHE]J ,ROZUM V
DIVOCINE“. K FILMOM SA PODAVALI
PUKANCE.
NIEKTORE DETI MALI A] PO FILME STALE DOST ENERGIE,
NO NAKONIEC VSETCI SPOKOJNE ZAT.AHLI.

RANO BOLO POTREBNE SKORO VSTAT, PRETOZE DO SKOLY
UZ PRICHADZALI OSTATNI ZIACI. DEN SME
7ZACALI VYBORNYMI RANAJKAMI A NASLEDNE SME SA

OLOCNE PRESUNULI DO TRIED.
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CHODBY ZDOBILI CIERNE FARBY, PAVUCINY, PAVUKY. ZIACI PRISLI V STRASIDELNYCH A TAJOMNYCH KOSTYMOCH.
PREKVAPENIM BOLI VSAK UCITELIA, KTORI SA TIEZ PREZLIEKLI DO MASIEK. PRE DETI BOL PRIPRAVENY NAPINAVY
PROGRAM PLNY ADRENALINU. V JEDNEJ TRIEDE SA VARILI MAGICKE ELIXIRY PODI'A ,WEDNESDAYINHO RECEPTU*,
KDE ZIACI MIESALI TMAVE TEKUTINY A SKUSALI ICH CAROVNY EFEKT. V DALSE] MIESTNOSTI PREBIEHALA TEMNA
TANECNA VYZVA. NECHYBALO ANI BLUDISKO CI OCHUTNAVKA ZVLASTNYCH DOBROT. NIEKTORE JEDLA VYZERALI
HROZIVO, NO PREKVAPILI SKVELOU CHUTOU. POCAS CELEHO DNA MUSELI ZIACI PLNIT ROZMANITE ULOHY. KAZDA
ULOHA ICH POSUVALA DALE] V TAJOMNEJ HALLOWEENSKE] HRE. ULOHY BOLI KREATIVNE, STRASIDELNE A PLNE
NAPATIA. DETI RIESILI HADANKY, HILADALI SKRYTE INDICIE A ODHALLOVALI TAJOMSTVA. NIEKEDY MUSELI UKAZAT
ODVAHY, INOKEDY RYCHLE MYSLENIE. ZA KAZDU SPLNENU AKTIVITU ZISKALI SYMBOLICKU PECIATKU. TIETO
PECIATKY ICH PRIVIEDLI K POSLEDNE] INDICII. NA KONCI DNA DETI NASLI CESTU K VEI'KE] ODMENE A OSLAVILI
SPOLOCNE VITAZSTVO.

ns PAVOL ONDREJKOVIC
vJ.UCIA TOMASECHOVA
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TAKTO SA VOLA NAS OBLUBENY PLAVECKY KRUZOK,
KTORY FUNGUJE V RAMCI KRUZKOVE] DRUZINY UZ OD
7ZACIATKU SEPTEMBRA. PLAVANIE PREBIEHA PRAVIDELNE
KAZDU STREDU OD 14.00 DO 15.00 HOD. PRE ZIAKOV 1.
STUPNA A KAZDY STVRTOK V ROVNAKOM CASE PRE
7ZIAKOV 2. STUPNA.

CIELLOM KRUZKU JE VIEST DETI K POZITIVNEMU VZTAHU K VODE A K SAMOTNEMU PLAVANIU. POHYB VO VODNOM
PROSTREDI PATRI MEDZI NAJOBLUBENEJSIE A ZAROVEN NAJZDRAVSIE FORMY POHYBU, KTORE PRIAZNIVO POSOBIA
NA ORGANIZMUS V KAZDOM VEKU. SCHOPNOST PLAVAT BY MALA BYT PRIRODZENOU SUCASTOU POHYBOVYCH
AKTIVIT NIELEN U DETI, ALE AJ] U DOSPELYCH.

NA HODINACH SA DETI UCIA ZAKLADY PLAVECKYCH STYLOV HRAVOU A NENASILNOU FORMOU. PRI NACVIKU
VYUZIVAME ROZNE PENOVE POMOCKY, KTORE POMAHAJU PRECVICOVAT SAMOSTATNE PRACU RUK ALEBO
TECHNIKU NOH JEDNOTLIVYCH PLAVECKYCH SPOSOBOV. KAZDA LEKCIA ZACINA DOKLADNOU ROZCVICKOU A
JEDNODUCHYMI VODNYMI HRAMI V PLYTKEJ CASTI BAZENA, KTORE SLUZIA NA LEPSIU ADAPTACIU DETI NA VODNE
PROSTREDIE. DETI SA TAK POSTUPNE ZOZNAMUJU S VODOU A ZISKAVAJU V NEJ ISTOTU.

=3, <

SAMOZREJMOSTOU JE PRITOMNOST PEDAGOGOV PRIAMO
VO VODE. PRE MENE] SMELE DETI PREDSTAVUJE POCIT
BEZPECIA, OSTATNYM PEDAGOGOVIA POMAHAJU S
OPRAVOU TECHNIKY ALEBO NAZORNOU UKAZKOU
CVICENI. ZAVER HODINY PATRI SAMOTNEMU PLAVANIU —
DETI SI SKUSAJU ZAPLAVAT PRECVICOVANY STYL
MINIMALNE DO POLOVICE BAZENA, PRICOM SIKOVNEJSI
7ZVLADNU AJ CELU JEHO DLZKU.

NA ZAVER MAME DOBRU SPRAVU PRE VSETKYCH
ZAUJEMCOV - V PIATKOVYCH TERMINOCH JE ESTE
DOSTATOK VOLLNYCH MIEST. RADI PRIVITAME NOVYCH
PLAVCOV AJ] UPLNYCH ZACIATOCNIKOV, KTORYM SA
BUDEME S RADOSTOU VENOVAT.

TESIME SA NA VAS!

PATRICIA OVAKOVA
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DNA 6. DECEMBRA SME PREZILI SKUTOCNE VYNIMOCNY, ZABAVNY A ZAROVEN CAROVNY DEN, KTORY SI BUDEME VSETCI
O DLHO PAMATAT. UZ OD RANA VLADLA MEDZI DETMI VYBORNA NALADA A NADSENE OCAKAVANIE TOHO, CO NAS CAKA. NASA
YAy PRVA CESTA SMEROVALA DO BIBIANY - MEDZINARODNEHO DOMU UMENIA PRE DETI, KDE SA FANTAZIA MENI NA
L SKUTOCNOST.
i ~ HNED PO PRICHODE SME SA PONORILI DO SVETA TVORIVOSTI, ROZPRAVOK A HRAVYCH NAPADOV. DETI MALI MOZNOST
D_ e PRECHADZAT ROZNYMI INTERAKTIVNYMI VYSTAVAMI, KTORE ICH NIELEN ZABAVILI, ALE AJ] NIECO NOVE NAUCILIL. V
_ TVORIVYCH DIELNACH SI VYSKUSALI ROZLICNE TECHNIKY PRACE S MATERIALOM, KRESLENIE CI MODELOVANIE, PRICOM @
~ © + MNOHE VYROBKY SI MOHLI VZIAT DOMOV AKO PEKNU SPOMIENKU. PRACOVNICI BIBIANY PRIPRAVILI VESELY A PODNETNY
PROGRAM, KTORY DETI VITAHOL DO SVETA LITERATURY, ILUSTRACIE A UMENIA. VSETKYCH OCARILA PRIJEMNA ATMOSFERA
PLNA FARIEB, ZVUKOV, PRIBEHOV A INSPIRACIE.
PO NAVRATE DO SKOLY NAS VSAK CAKALO ESTE VACSIE PREKVAPENIE - PRISIEL K NAM TEN NAJVZACNEJSI DECEMBROVY
. HOST — MIKULAS. V TELOCVICNI SA ZHROMAZDILI VSETKY DETI, ABY HO SPOLOCNE PRIVITALI. MIKULAS PRISIEL V
" “SPRIEVODE ANJELA A CERTA, KTORI CELEMU PODUJATIU DODALI TU PRAVU PREDVIANOCNU ATMOSFERU. DETI SA NENECHALI
ZAHANBIT — S RADOSTOU MIKULASOVI PREDNASALI BASNICKY, SPIEVALI PESNICKY A NIEKTORE SA ODVAZNE PUSTILI A] DO
KRATKYCH TANCEKOV. MIKULAS ICH ODMENIL MILYM USMEVOM, DOBROTAMI A BALICKAMI PLNYMI SLADKOSTI, KTORE
ROZZIARILI NEJEDNO DETSKE OCKO.
CERT SA POSTARAL O PORIADNU DAVKU SMIECHU A HRAVE] NEPOSEDNOSTI, ANJEL ZASE VNIESOL POKOJ, JEMNOST A
LASKAVOST. MIKULAS VSETKO SPOJIL DO JEDNEHO KRASNEHO ZAZITKU — ABY MAL KAZDY DOBRY POCIT, USMEV NA TVARI A
ABY SI ODNIESOL DOMOV TROCHU Z KUZLA PRICHADZAJUCICH SVIATKOV. TELOCVICNOU SA OZYVAL VESELY KRIK, SMIECH A
NADSENE VYKRIKY, PRETOZE TAKYTO DEN SA NEZAZIVA KAZDY DEN.
MIKULASSKY DEN BOL PRE VSETKYCH NEZABUDNUTELNY. PRINIESOL NAM NIELEN SLADKOSTI A ZABAVU, ALE NAJMA
PRIPOMENUTIE TOHO, ZE VIANOCNE SVIATKY SU O RADOSTI, SPOLOCNYCH ZAZITKOCH, DOBROM SRDCI A MALYCH
MOMENTOCH, KTORE SPAJAJU ILUDI.
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ZADANIE :
POCITAJ A VYMALUJ !
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3=_ ZLTA 13=RUZOVA
16—_(;ERVEN1A 11=HNEDA
R IALOVA 30=ZELENA
6=MODRA 12=SIVA
) . )
b
CISELNY HAD
POKRACUJ V RADE:
e e

@

PRED TYM AKO PRIDE
MIKULAS SI UMYVAME

VYZVA PRE SIKOVNYCH
MYSLIM SI CISLO.
JE VACSIE AKO 10, MENSIE AKO 20 A DELI SA 5.
AKE JE TO CISLO?

2y HA*PPY =
HOLIDAYS

SLOVNE ULOHY
V KOSIKU JE 9 JABLK. PRIDALI SME ESTE 6 JABLK.
KOTI'KO JABLK JE TERAZ V KOSIKU?

DOPLN SPRAVNE CISLO

A7+ =15
B) 20 — = 12
C) X4=24

SLADKA ULOHA
VRECKO MA 24 CUKRIKOV.
ROZDELIME ICH ROVNOMERNE MEDZI 4 DETIL.
KOILKO CUKRIKOV DOSTANE KAZDE DIETA?

KROKY ZABKY

7ZABKA STOJI NA CISLE 3.
UROBI 4 SKOKY, VZDY O 2 DOPREDU.
NA AKOM CISLE SKONCI?

tricia Ovakova



Experimentalne overovanie

SUKROMNA ZAKLADNA SKOLA, KARLOVESKA 64, BRATISLAVA UKONCILA
31.8.2025 9 ROKOV TRVAJUCE EXPERIMENTALNE OVEROVANIE DOPADU
INKLUZIVNEJ EDUKACIE NA OSOBNOSTNY ROZVO] INTEGROVANYCH ZIAKOV
SO SPECIALNYMI POTREBAMI A ZIAKOV INTAKTNYCH. GARANTOM TOHTO
EXPERIMENTU BOLA PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY MATEJA BELA V
BANSKEJ BYSTRICI, ZODPOVEDNA DOC. PHDR. MARTA VALIHOROVA, PHD. A
KOORDINATORKOU EXPERIMENTU BOLA PROF. PHDR. EVA GAJDOSOVA, PHD.
VYSLEDKY EXPERIMENTALNEHO OVEROVANIA BOLI VEIMI PRIAZNIVE,
POTVRDILI OPODSTATNENOST TAKYTO TYPOV A ZAMERANI INKLUZIVNYCH
ZAKLADNYCH SKOL A POUKAZALI NAJMA NA OBROVSKY VPLYV TOHTO TYPU
SKOLY NA ROZVOJ OSOBNOSTI ZIAKOV A ICH PRIPRAVENOST LEPSIE
FUNGOVAT V DNESNOM SVETE. VYSLEDKY SA ZOSUMARIZOVALI V PUBLIKACII
INKLUZIVNA SKOLA (GAJDOSOVA, E.- VALIHOROVA, M. 2025, IPV) A ODNIESLI
NA MINISTERSTVO SKOLSTVA, VYSKUMU, VYVOJA A MLADEZE SR, KDE BOLI
PRIJATE POZITIVNE. PUBLIKACIA JE PRE ZAUJEMCOV K DISPOZICII V
RIADITELNI SKOLY.
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Inkluzivna skola

Dusevné zdravie a osobnostny rozvoj ziakoy

Gajdotovi Eva
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KONFERENCIA

COVITALITY -
VZDELAVANIE

SUKROMNA ZS BOLA SPOLUORGANIZATOROM MEDZINARODNE]
KONFERENCIE SKOLA ROZVOJA A PODPORY JEDINECNYCH
POTENCIALIT ZIAKOV (25.SEPTEMBER 2025) SPOLU S
ASOCIACIOU SKOLSKE] PSYCHOLOGIE SR, ASOCIACE SKOLNI
PSYCHOLOGIE CR, OBCIANSKYM ZDRUZENIM IPCKO, FAKULTOU
PSYCHOLOGIE PEVS A INSTITUTOM PRIEMYSELNE] VYROBY. V
RAMCI KONFERENCIE SUKROMNA ZS MANAZOVALA 2. SEKCIU -
ROZVOJ OSOBNOSTI ZIAKOV V INKLUZIVNE] EDUKACII. V SEKCII
ODZNELO AJ] NIEKOILKO PRISPEVKOV NASICH UCITELOV
(VOLCHKOVA, KARVAI, FARKASOVA, LOPUCHOVA, GYORGYFIOVA,
GAJDOSOVA) REFERUJUCICH O VYSKUMNYCH ZISTENIACH
EXPERIMENTALNEHO OVEROVANIA, KTORE BOLI PUBLIKOVANE
V KONFERENCNOM ZBORNIKU.

23.9.2025 NAVSTIVIL NASU SUKROMNU 7S AJ SUKROMNU SOS DR.
MICHAEL VON BONNINGHAUSEN 7 UTRECHTU, HOLANDSKO,
RIADITE, CENTRA COVITAAL. MICHAEL REALIZOVAL VYCVIK
PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH PRACOVNIKOV OBOCH SKOL V
OBLASTI POZITIVNE] PSYCHOLOGIE, KOVITALITY A WELL-BEING
(POSITIVE PSYCHOLOGY, COVITALITY AND WELL-BEING). VYCVIK
SMEROVAL K PODPORE SILNYCH STRANOK PRACOVNIKOV, K
ROZVIJANIU ICH SOCIALNO-EMOCIONALNEHO ZDRAVIA, K
ZVLADANIU TAZKYCH ZIVOTNYCH SITUACII A STRESU A K
OPTIMALNEMU ROZVOJUOSOBNOSTI. UCASTNICI PO ABSOLVOVANI
TRENINGU OBDRZALI MEDZINARODNY CERTIFIKAT.
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SPOLUPRACA V PROJEKTE ERASMUS + PROWELL -
STRETNUTIE V MOSTE V CESKEJ REPUBLIKE

NASA SKOLA SA UZ DRUHY ROK AKTIVNE ZAPAJA DO MEDZINARODNEHO PROJEKTU
PROWELL, KTORY JE SUCASTOU PROGRAMU ERASMUS+. JEHO CIELLOM JE PODPORIT
DUSEVNE ZDRAVIE A CELKOVU POHODU ZIAKOV AJ UCITEL.OV PROSTREDNICTVOM
INOVATIVNYCH PREVENTIVNYCH A INTERVENCNYCH NASTROJOV. PROJEKT REALIZUJEME
SPOLU S PARTNERMI ZO SLOVENSKA, CESKEJ REPUBLIKY A SPANIELSKA.

V NOVEMBRI 2025 SA USKUTOCNILO PRACOVNE STRETNUTIE V MOSTE V CESKEJ REPUBLIKE,
NA KTOROM SA STRETLI ZASTUPCOVIA VSETKYCH PARTNERSKYCH SKOL A ORGANIZACIL.
NASA SKOLA BOLA PRI TOM, SPOLOCNE SME PREJEDNALI PLAN PRACE NA AKTUALNY ROK,

ROZDELILI NOVE ULOHY A ZOSULADILI POSTUPY, ABY SME SI BOLI ISTI, ZE VSETKY

AKTIVITY SMERUJU K SPOLOCNEMU CIELU: K SYSTEMATICKE] PODPORE DUSEVNE] POHODY

V SKOLSKOM PROSTREDI.

DISKUTOVALI SME NAJMA O TOM, AKO VYTVORIT KVALITNE PREVENTIVNE PROGRAMY PRE
UCITELOV, AKO ZIAKOM PREDSTAVIT TEMU NAUCENE] BEZMOCNOSTI, A TIEZ O TOM, AKO
EFEKTIVNE VYUZIVAT PLANOVANE DIGITALNE ZDROJE A INTERAKTIVNE PRACOVNE LISTY.
SUCASTOU PROGRAMU BOLO AJ ZDIELANIE SKUSENOSTI Z PARTNERSKYCH SKOL, KTORE UZ
PRACUJU NA VYSKUME ZAMERANOM NA SOCIALNO-EMOCIONALNE ZDRAVIE ZIAKOV.

STRETNUTIE V MOSTE BOLO PRE NASU SKOLU DALSIM DOLEZITYM KROKOM V PROJEKTE
PROWELL. ZAKLADNA SKOLA OKRUZNI NAS PRIJEMNE PREKVAPILA SVOJIM VYNIKAJUCIM
PROSTREDIM A VEI'MI SRDECNYM PRIVITANIM. CELE STRETNUTIE V MOSTE BOLO PRE NAS
MIMORIADNE INSPIRATIVNE A MOTIVUJUCE PRE DALSIE KROKY V PROJEKTE. PRINIESLO
NAM NOVE POZNATKY, KONKRETNE ULOHY A NAJMA MOTIVACIU POKRACOVAT V
AKTIVITACH, KTORE POMAHAJU VYTVARAT BEZPECNEJSIE, PRIATELSKEJSIE A
PODPORNEJSIE PROSTREDIE PRE DETI A] UCITELOV.

NASE DALSIE KROKY BUDEME AJ NADALEJ ZDIETAT SO ZIAKMI, RODICMI A SKOLSKOU
KOMUNITOU. TESIME SA NA VSETKO, CO NAM TATO MEDZINARODNA SPOLUPRACA ESTE

PRINESIE. MICHAELA GYORGYFIOVA
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VSTUP DO TESTU @

30 do 16:00.

Vstup do online testu je mozny od 7:




~ Online inscenacia ,,1989"

V TRIEDACH 8. A 9. A SA USKUTOCNILA NETRADICNA A ZAROVEN VEI'MI PODNETNA
AKTIVITA — ONLINE INSCENACIA ,1980% KTORA ZIAKOM MODERNE A ATRAKTIVNE
PRIBLIZILA UDALOSTI NEZNEJ REVOLUCIE. PROSTREDNICTVOM INTERAKTIVNEHO
DIVADELNEHO SPRACOVANIA SA PRENIESLI DO ATMOSFERY KONCA OSEMDESIATYCH
ROKOV, KED SA V CESKOSLOVENSKU LAMALI DEJINY.

INSCENACIA KOMBINOVALA HRANE SCENY, DOBOVE MATERIALY, ROZHOVORY A
MULTIMEDIALNE PRVKY, VDAKA COMU MALI ZIACI MOZNOST POCHOPIT NIELEN
POLITICKE UDALOSTI, ALE A] POCITY A ODVAHU TILUDI, KTORI SA ROZHODLI
POSTAVIT ZA SLOBODU. PO PREDSTAVENI NASLEDOVALA KRATKA DISKUSIA, V
KTOREJ SA MOHLI ZIACI PODELIT O SVOJE DOJMY, NAZORY A OTAZKY.
PODUJATIE BOLO PRE OBE TRIEDY CENNOU SKUSENOSTOU - POMOHLO PREHLBIT
ICH HISTORICKE VEDOMOSTI A ZAROVEN IM UKAZALO, ZE DEJINY MOZNO
SPOZNAVAT AJ INOVATIVNYM A ZAZITKOVYM SPOSOBOM.
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DNA 7. OKTOBRA 2025 SA ZIACI 9. ROCNIKA A 1. ROCNIKA STREDNE] SKOLY
7ZUCASTNILI ODBORNEJ EXKURZIE V NARODNE]J RADE SLOVENSKEJ REPUBLIKY V
BRATISLAVE. CIELLOM NAVSTEVY BOLO PRIBLIZIT STUDENTOM FUNGOVANIE
NAJVYSSIEHO ZAKONODARNEHO ORGANU SLOVENSKA A UMOZNIT IM NA

VLASTNE OCI VIDIET PRIESTORY, KDE VZNIKAJU ZAKONY. *

PO PRICHODE DO PARLAMENTU PRESLA SKUPINA BEZPECNOSTNOU
KONTROLOU A NASLEDNE SA POD VEDENIM SPRIEVODKYNE PRESUNULA DO
NAJZAUJIMAVEJSEJ CASTI BUDOVY — ROKOVACE] SALY. TAM SA ZIACI DOZVEDELI,
KDE PRESNE SEDIA POSLANCI, PREDSEDA PARLAMENTU CI CLENOVIA VLADY
POCAS ROKOVANL.

SPRIEVODKYNA STUDENTOM PRIBLIZILA A] HISTORIU SLOVENSKEHO
PARLAMENTU — OD PRVYCH LEGISLATIVNYCH ORGANOV NA NASOM UZEMI, CEZ
OBDOBIE CESKOSLOVENSKA, AZ PO VZNIK SAMOSTATNE] SLOVENSKE]
REPUBLIKY V ROKU 1993.

EXKURZIA BOLA PRE ZIAKOV NIELEN POUCNA, ALE A] MOTIVUJUCA. MNOHI Z
NICH ODCHADZALI S NOVYM POHILADOM NA FUNGOVANIE STATU A SO ZAUJMOM
O VEREJNE DIANIE.

TATIANA VORCAKOVA
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~ TOHTOROCNY HALLOWEEN SA V NASE] SKOLE NIESOL V DUCHU TAJOMNEJ WEDNESDAY ADDAMS A
PREMENIL CELU BUDOVU NA LEGENDARNU ,NEVERMORE ACADEMY*. PRE ZIAKOV 1. ST®PNA BOL
PRIPRAVENY PROGRAM WEDNESDAY JUNIOR, KTORY ODSTARTOVAL SKOLSKY PARLAMENT KRATKYM
PRIBEHOM. DETI SA STALI CLENMI ,MALEHO NEVERMORE KLUBU* A ICH ULOHOU BOLO PREJST
STRASIDELNYMI ZONAMI, PLRIT ULOHY A ZBIERAT PECIATKY. V CAROVNE] TRIEDE HI.LADALI UKRYTE HESLA,
RIESILI BLUDISKA A HADANKY TIENOV, KTORE PREVERILI ICH ZVEDAVOST A] ODVAHU. V CARODEJNICKOM
LABORATORIU SI VYSKUSALI BUBLAJUCE POKUSY, PRI KTORYCH VZNIKALI KRVAVE LEKTVARY, FAREBNE ELIXIRY
AJ] HUSTY DYM. KOMNATA NETOPIEROV ICH ROZPRUDILA POHYBOM A ZABAVNYMI ULOHAMI, V BLUDISKU
MUMII ZAS MUSELI SPOLUPRACOVAT AKO TIM. PO TANECNE]J SALE KOSTLIVCOV NASLEDOVALO VELKE FINALE
~ oDHALENIE®OKLADU WEDNESDAY PLNEHO SLADKOSTI.

VECER PATRIL ZIAKOM 2. STUPNA, KTORI VSTUPIFI DO TAJOMNEJ SKOLY PO ZOTMENI. CAKALA NA NICH
SERIA STANOVIST OD KRYPTY WEDNESDAY AZ PO ZRKADLOVU SIEN, PLNYCH SIFIER, REBUSOV, OPTICKYCH
/ y/»;ujzﬁ AJ ULOH ODVAHY. V LABORATORIU SIALENEHO PROFESORA OCHUTNAVALI ,TEMNE“ DOBROTY A
00 ZBIERALI INDICIE POTREBNE NA ODOMKNUTIE TRUHLICE. CELY PROGRAM VYVRCHOLIL SPOLOCNYM
OTVORENIM TAJOMNEJ TRUHLICE, VECEROU, DISKOTEKOU A NOCNYM FILMOM. HALLOWEEN 2025 SA TAK
STAL NEZABUDNUTELNYM ZAZITKOM, KTORY SPOJIL TAJOMNO, ZABAVU A] TIMOVEHO DUCHA.

ALENA CHOVANIAKOVA
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DNA 26.12.2025 SA ZIACI 6. — 9. ROCNIKA MALI MOZNOST
ZUCASTNIT DIVADELNEHO PREDSTAVENIA DRACULA: THE
BLOODY COMEDY, KTORE SA KONALO V DOME KULTURY
NA VAJNORSKEJ] ULICI. NESLO VSAK O OBYCAJNU
DIVADELNU NAVSTEVU — CELE PREDSTAVENIE PREBIEHALO
V ANGLICKOM JAZYKU, CO DODALO ZAZITKU NOVY
ROZMER.

DRACULA: THE BLOODY COMEDY JE PARODIA, V KTORE]J SA
SLAVNY UPIR SNAZI POSOBIT DESIVO, ALE JEHO PLANY
NEUSTALE KAZI NESIKOVNY SLUHA IGOR, ZIARLIVY
NAPADNIK KRASNE] MINY A CHAOTICKY LOVEC VAN
HELSING. NAMIESTO HROZY VZNIKA SERIA KOMICKYCH
OMYLOV, PREHNANYCH SCEN A SITUACNEHO HUMORU,
KDE DRACULA SKOR ROZOSMIEVA NEZ STRASI. DIVADELNE
SPRACOVANIE ZNAMEHO PRIBEHU O GROFOVI DRACULOVI
PONUKLO NIELEN DRAMATICKE A KOMICKE MOMENTY,
ALE AJ PRILEZITOST PRECVICIT SI POROZUMENIE
ANGLICTINY V  AUTENTICKOM KONTEXTE. HERCI
POUZIVALI ZIVY, MODERNY JAZYK, VDAKA COMU SI ZIACI
MOHLI PRIRODZENE OVERIT SVOJE JAZYKOVE ZNALOSTIL.

PODUJATIE VYZNAMNE PODPORILO ROZVO] JAZYKOVYCH
KOMPETENCII, KULTURNEHO POVEDOMIA A MOTIVACIE
UCIT SA CUDZIE JAZYKY. MNOHI ZIACI OCENILI, ZE
ANGLICTINA SA DA UCIT A] ZABAVNE A MIMO SKOLSKYCH
LAVIC. PREDSTAVENIE DRACULA TAK SPOJILO UMELECKY
ZAZITOK S JAZYKOVYM VZDELAVANIM A STALO SA
PRIJEMNYM SPESTRENIM SKOLSKEHO ROKA.

DENISA KARLOVA
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/ADANIE :
LOGICKA ROVNICA
RYCHLOVKA DOPLN CISLO:
VYPOCITAJ BEZ KALKULACKY: 33X +12=30
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SLOVNA ULOHA
V TRIEDE JE 28 ZIAKOV.
POMER DIEVCAT A CHLAPCOV JE 4 : 3.
KOILKO DIEVCAT A KOI.KO CHLAPCOV JE V TRIEDE?

PRACA S CASOM
FILM SA ZACAL O 17:45 A TRVAL 1 HODINU 35 MINUT.
O KOT'KEJ SA FILM SKONCIL?

VYZVA PRE SIKOVNYCH
NAJDI DVE ROZNE DVOJCIFERNE CISLA, KTORYCH SUCET JE
50 A ROZDIEL JE 14.

BONUS PRE ZVEDAVYCH
NAJDI NAJMENSIE TROJCIFERNE CISLO,
KTORE JE DELITELNE 3 AJ 4.

PATRICIA OVAKOVA
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\ Dna 13. oktobra mali ziaci druhého stupna nasej zakladnej skoly moznost navstivit zoologicku zahradu v

700 V DZUNGLI

madarskom meste Gyor. Tato ZOO je znama svojim utulnym prostredim a zaujimavym programom S
tucniakmi ¢i slonmi, ktory ldka mnohych navstevnikov. Ziaci sa na vylet velmi tesili, a tak sme sa rano pred
budovou skoly vsetci spolocne stretli, nastapili do autobusu a vydali sa na priblizne hodinovt cestu.
Po prichode sme si urobili niekolko spolo¢nych fotografii na pamiatku a nasledne sa deti mohli volne rozist
po tomto prirodnom parku, ktory je domovom pre viac ako 9oo zvierat priblizne 150 druhov z celého sveta.
Pri vstupe si ziaci mohli zakupit aj krmivo pre zvierata, ¢im si navstevu este viac sprijemnili.
Zvierata su rozdelené do viacerych kategorii a pri kazdej zastavke si ziaci mohli precitat zaujimavé informacie
o jednotlivych druhoch. Dozvedeli sa, odkial zvierata pochadzaju, ¢im sa zivia, kolko vazia, ale aj dalsie
® zaujimavosti o konkrétnych zvieratach, ktoré mohli vidiet priamo v ZOO.
Deti sa pohybovali v mensich aj vacsich skupinach a hravo presli cela zoologicku zahradu. Niektori sa drzali
ucitelov, ini chceeli byt len so spoluziakmi, kazdy si mohol zvolit, ako stravi cas. Po prehliadke nas cakalo eSte
obcerstvenie, program so slonmi a navsteva ihriska. V stanku s obcerstvenim priamo v ZOO si ziaci mohli
kupit rozne jedla, od polievky az po vyprazany syr, a nacerpat nove sily.
Po tomto bohatom, no vycerpavajucom programe sme sa eSte spolocne odfotili po triedach a nasledne sa
vratili spit do skoly. Vylet do ZOO Gyor bol pre vsetkych obohacujuci, naucny a zabavny.

Timotej M. Tagaj

Roboti v skole

# Na pode nasej Skoly sme mali moznost privitat extey
| TechLab Kids, ktora ziakom predstavila svet 3D mod
programovania a robotiky putavou a zazitkovou
Workshopu sa zucastnili ziaci 3. az 5. rocnika, ktori mali prile '
aktivne sa zapojit do sveta modernych technologii. Aktivity
~ rozdelené do viacerych stanoviSt, na ktorych si ziaci pog
- vyskusali rozne technologické ¢innosti. Jednym zo stanovist
praca s 3D tlaciarnou, kde sa ziaci oboznamili s procesom
modelov. DalSie stanovisko bolo zamerané na pracu s gD pe
pri ktorej si ziaci vlastnorucne vytvarali jednoduché priestorové
objekty a rozvijali svoju kreativitu. Vyrazny zaujem ziakov vzbudila
aj praca s robotikou, pri ktorej sa oboznamili so zakladmi
- algoritmického myslenia. Pomocou tabletu ziaci krok za krokom
riadili pohyb robota a ucili sa, ako spravne zadavat jednoduché
prikazy. Praca v mensSich skupinach podporovala spolupracu,
komunikaciu a timového ducha. Pocas celého podujatia bolo
viditelné nadsenie a prirodzena zvedavost ziakov. Mnohi sa aktivne
zapajali, kladli otazky a prejavovali snahu pochopit, ako
technologie funguju v praxi. Workshop ukazal, Ze aj narocnejsie
technické témy mozno ziakom sprostredkovat zabavnym
sposobom. Po skonceni aktivit zaznievali zo strany ziakov velmi
pozitivne reakcie. Mnohi z nich prejavili zaujem o dlhodobejsi kurz
® TechLab Kids priamo na nasej skole.

Nikola Paskova



CAROVNA PRAHA

®
V DNOCH 8. - 9.12.2025 SA ORGANIZOVAL NASOU SKOLOU ZAHRANICNY VYLET DO*KEJ REPUBLIKY,
DO HLAVNEHO MESTA PRAHY.

VELKY ZAUJEM DETI A STUDENTOV ZNAMENAL, ZE AUTOBUS BUDE PLNY A BUDU AJ VEIKE
OCAKAVANIA OD VYLETU. AUTOBUSOM SME ODCHADZALI V PONDELOK RANO A NAPRIEK MENSIEMU
MESKANIU SPOSOBENEMU ZHORSENOU DOPRAVNOU SITUACIOU NA CESTACH SME VYRAZILI BEZ
VACSICH PROBLEMOV. DO PRAHY SME USPESNE DORAZILI OKOLO 14:30. AUTOBUS NAS ODVIEZOL
PRIAMO DO CENTRA, KDE SKOLA NAVSTIVILA MUZEUM MADAME TUSSAUDS. VOSKOVE FIGURINY BOLI
AKO ZIVE, NASLI SA TAM NIELEN ZNAME OSOBNOSTI ZO SUCASNOSTI, ALE AJ] HISTORICKE

%OSOBNOSTI CESKA, AKO KAROL IV, ALEBO FRANZ KAFKA. PO MUZEU SME ABSOLVOVALI VIANOCNE
TRHY NA STAROMESTSKOM NAMESTI. KTO MAL ZAUJEM, MOHOL SA IST S UCITELMI POPRECHADZAT
PO STAROMESTSKYCH ULICKACH, ALEBO SI VYCHUTNAVAT ATMOSFERU VIANOCNYCH TRHOV. VECER
SME DORAZILI NA UBYTOVANIE DO HOTELA GLOBUS. PO VYBALENI A OPADNUTI NADSENIA 7 IZIEB
SME VSETCI SLI O 20:00 NA VECERU, KDE PRE NAS KUCHYNA PRIPRAVILA KURACI VYVAR A KURACIE
MASO SO ZEMIAKMI. PO VECERI SME MALI INDIVIDUALNY PROGRAM NA HOTELIL. NIEKTORI ZIACI SA
ISLI POZRIET DO HERNE] MIESTNOSTI V HOTELI, NIEKTORI SA ROZHODLI STRAVIT VECER SO
SPOLUZIAKMI NA IZBACH. SKORO RANO, A TO O 7:20, SME ZACALI DOBROVOLNOU ROZCVICKOU V
PODOBE RANNEHO BEHU DO PARKU VEDI'A HOTELA S NIEKTORYMI ZIAKMI. RANO NA NAS CAKALI V @
HOTELOVE] RESTAURACII BOHATE RANAJKY VO FORME SVEDSKYCH STOLOV. RANAJKY BOLI PESTRE,
ROZNORODE, ZIACI SI MOHLI VYBRAT ZO SLANYCH AJ SLADKYCH JEDAL. Z HOTELA SME VYRAZILI PO
ZBALENI A UPRATANI IZIEB. KRATKO PO JEDENASTE] SME UZ STALI PRED PRAZSKYM METROM,
PRIPRAVENI VYRAZIT DO RUCHU MESTSKE] HROMADNE] DOPRAVY. PRE NIEKTORYCH ZIAKOV TO
BOLA VOBEC PRVA JAZDA METROM - ZIACI SI JU NAPLNO UZILL. METROM SME SA PRESUNULI DO
GALERIE HLAVNIHO MESTA PRAHY. V GALERII NAS CAKALA VYSTAVA MODERNEHO UMENIA S NAZVOM
DVOJNIK. OKREM UCHVATNYCH OBRAZOV A SOCH ZIACI MOHLI OBDIVOVAT A] SAMOTNE HISTORICKE
PRIESTORY STREDOVEKEHO MESTIANSKEHO DOMU, V KTOROM SA NARODIL KAROL IV. PO
PREHLIADKE GALERIE SME NAVSTIVILI OBCHOD S RUCNE VYRABANYMI A KRASNE ZDOBENYMI
PERNIKMI, O KTORY MALI ZIACI VELKY ZAUJEM. ODTIAL SME SA PRESUNULI OPAT NA STAROMESTSKE
NAMESTIE, KDE MALI ZIACI VOI'NEJSI PROGRAM. NIEKTORI SA ROZHODLI PRE KRATKU PRECHADZKU
NA KARLOV MOST, INI VYUZILI CAS NA NAKUPENIE VIANOCNYCH DARCEKOV. PO PRIBLIZNE
TROJHODINOVOM VOILNOM PROGRAME SME SA VSETCI SPOLOCNE STRETLI NA DOHODNUTOM BODE
A POBRALI SME SA DO AUTOBUSU. CESTU AUTOBUSOM SI ZIACI UZILI, ZABAVALI SA, ROZPRAVALI SA,

*xo NIEKTORI BOLI Z CELEHO VYLETU AJ UNAVENI. VYLET BOL PRE ZIAKOV NIELEN ZAUJIMAVYM

POHLADOM DO HISTORIE PRAHY, ALE A]%OJOM NOVYCH ZAZITKOV A CENNYCH SKUSENOSTI.

SIMONA PENTRAKOVA

E L. ONDREJKOVIC
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‘~AKO SI SPRAVNE VYBRAT
~ STREDNU SKOLU ?

VYBER STREDNE] SKOLY JE JEDNYM Z PRVYCH VYZNAMNYCH ROZHODNUTI, KTORE ZIAK POCAS SVOJEJ
SKOLSKEJ DOCHADZKY ROBI. PRE MNOHYCH DEVIATAKOV PREDSTAVUJE TOTO OBDOBIE ZVYSENU MIERU
NEISTOTY, OTAZOK A OCAKAVANI. SKUSENOSTI Z PRAXE VYCHOVNEHO PORADCU VSAK UKAZUJU, ZE
POCHYBNOSTI A VAHANIE NIE SU PREJAVOM NEROZHODNOSTI, ALE PRIRODZENOU SUCASTOU
ZODPOVEDNEHO ROZHODOVANIA O BUDUCNOSTI.

V INDIVIDUALNYCH ROZHOVOROCH SO ZIAKMI SA OPAKOVANE POTVRDZUJE, ZE NAVONOK PREZENTOVANA
ISTOTA CASTO NEZODPOVEDA VNUTORNEMU PREZIVANIU. MNOHI ZIACI UVADZAJU KONKRETNU SKOLU
NAJMA PRETO, ZE TO OD NICH OCAKAVA OKOLIE, PRIPADNE PRETO, ZE SA NECHCU ODLISOVAT OD SVOJICH
ROVESNIKOV. V SKUTOCNOSTI VSAK UVAZUJU NAD VIACERYMI MOZNOSTAMI A POTREBUJU CAS A PRIESTOR
NA ICH ZVAZOVANIE.

DOLEZITYM VYCHODISKOM PRE VYBER STREDNE] SKOLY JE SEBAPOZNANIE. ZIAK, KTORY DOKAZE
POMENOVAT SVOJE ZAUJMY, SILNE STRANKY A SPOSOB, AKYM SA NAJLEPSIE UCI, MA PRI ROZHODOVANI
VYRAZNU VYHODU. V PRAXI SA PRETO OSVEDCUJE PRACA S PROFESIINYMI A ZAUJMOVYMI DOTAZNIKMI,

KTORE ZIAKOM POSKYTUJU SPATNU VAZBU A PODNETY NA DALSIE PREMYSLANIE. TESTY VSAK NIKDY NIE
SU SAMOSTATNYM ROZHODOVACIM NASTROJOM. ICH SKUTOCNY PRINOS SPOCIVA V NASLEDNOM
ROZHOVORE, V KTOROM SA VYSLEDKY INTERPRETUJU V SUVISLOSTI SO SKOLSKYM PROSPECHOM,

PRACOVNYMI NAVYKMI A OSOBNOSTNYMI PREDPOKLADMI ZIAKA.

ROZHODOVANIE O DALSOM STUDIU SA CASTO POSUVA V MOMENTE, KED SA ZIAK STRETNE S KONKRETNOU
REALITOU STREDNE]J SKOLY. NAVSTEVY DNI OTVORENYCH DVERI, PREZENTACIE STUDIJNYCH ODBOROV CI
ROZHOVORY SO STUDENTMI UMOZNUJU POROVNAT OCAKAVANIA S REALNYM PRIEBEHOM STUDIA.
SKUSENOSTI Z PRAXE UKAZUJU, ZE PRAVE OSOBNA SKUSENOST MA CASTO VACSI VPLYV NEZ VSEOBECNE
INFORMACIE DOSTUPNE NA INTERNETE ALEBO ODPORUCANIA OKOLIA.

RODICIA A ICH PODPORA
VYZNAMNU ULOHU V TOMTO PROCESE ZOHRAVAJU RODICIA. ICH ZAUJEM O BUDUCNOST DIETATA JE
PRIRODZENY A ICH PODPORA MOZE BYT PRE ZIAKA ZDROJOM ISTOTY. ZAROVEN VSAK PLATI, ZE
ROZHODOVANIE JE NAJSTABILNEJSIE VTEDY, KED MA ZIAK MOZNOST AKTIVNE SA ZAPOJIT DO VYBERU A
JEHO NAZOR JE RESPEKTOVANY. SKUSENOSTI Z PORADENSTVA POTVRDZUJU, ZE TLAK NA KONKRETNU SKOLU
ALEBO POROVNAVANIE S INYMI DETMI MOZE U ZIAKOV ZVYSOVAT STRES A POCHYBNOSTI, ZATIAL CO
OTVORENA KOMUNIKACIA PODPORUJE ZODPOVEDNOST A SEBADOVERU.

ULOHY VYCHOVNEHO PORADCU
ULOHA SKOLY A VYCHOVNEHO PORADCU SPOCIVA V SYSTEMATICKOM SPREVADZANT ZIAKA TYMTO
PROCESOM. IDE NAJMA O VYTVARANIE PRIESTORU NA ROZHOVOR, POSKYTOVANIE OVERENYCH INFORMACII A
POMOC PRI UJASNOVANI SI SUVISLOSTI MEDZI SCHOPNOSTAMI ZIAKA, JEHO ZAUJMAMI A POZIADAVKAMI
JEDNOTLIVYCH TYPOV SKOL. SPOLUPRACA TRIEDNYCH UCITELOV, VYCHOVNEHO PORADCU A RODICOV SA V
PRAXI UKAZUJE AKO KILUCOVY FAKTOR, KTORY VYRAZNE ZNIZUJE MIERU NEISTOTY U ZIAKOV.

SPRAVNY VYBER STREDNEJ SKOLY
DOLEZITE JE TIEZ ZDORAZNOVAT, ZE VYBER STREDNE] SKOLY NEPREDSTAVUJE JEDNORAZOVE A NEZVRATNE
ROZHODNUTIE. VZDELAVACIE CESTY SU DNES FLEXIBILNEJSIE A UMOZNUJU ZMENY A] DODATOCNE
ROZHODNUTIA. TATO INFORMACIA POSOBI NA ZIAKOV UPOKOJUJUCO A POMAHA IM PRISTUPOVAT K
VYBERU SKOLY REALISTICKEJSIE.
SPRAVNA STREDNA SKOLA NIE JE UNIVERZALNE ,NAJLEPSIA®, ALE TAKA, KTORA ZODPOVEDA MOZNOSTIAM A
POTREBAM KONKRETNEHO ZIAKA. AK SA ROZHODOVANIE OPIERA O SEBAPOZNANIE, OVERENE INFORMACIE
A PODPORU ZO STRANY SKOLY A RODINY, ZIAK VSTUPUJE DO DALSE] ETAPY VZDELAVANIA S VACSOU ISTOTOU

A MOTIVAC{U. \ /
VYBER STREDNE] SKOLY JE TAK NIELEN /
N

ADMINISTRATIVNYM KROKOM, ALE AJ
DOLEZITOU SUCASTOU —~—
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA MLADEHO

CLOVEKA. PRAVE V TOMTO KONTEXTE MA -
KARIEROVE PORADENSTVO NA /
{ ZAKLADNE] SKOLE SVOJE OPODSTATNENE A \
NEZASTUPITELNE MIESTO. JOZEF KARVAI






NEZABUDNUTELNE
PREDNASKY

NA NASEJ SKOLE MAVAME AJ ZAUJIMAVE PREDNASKY. TENTO POLROK
SME MALI PREDNASKU O UCITELSTVE NA PANEUROPSKE] VYSOKE]J
SKOLE, KDE SME SI VYSKUSALI, AKE JE TO BYT VYSOKOSKOLAKMI. MALI
SME MOZNOST SEDIET V AULE A KOMUNIKOVAT S VYSOKOSKOLAKMI
O VYSOKE]J SKOLE. TATO PREDNASKA BOLA O TOM, AKY BY MAL BYT
UCITEL A CO BY MAL SPLNAT. DALSIU PREDNASKU SME MALI O
SOCIALNEJ PRACI A MULTIDISCIPLINARNYCH TIMOCH. TATO
PREDNASKA
NAM MALA UKAZAT, ZE NIE VZDY NAM POMAHA IBA JEDEN CLOVEK, ALE
7E JE ICH ZA TYM VIAC.

NAPRIKLAD MULTIDISCIPLINARNY TIM PRE LEKARA TVORI VSEOBECNA
SESTRA, FYZIOTERAPEUT, PSYCHOLOG, NUTRICNY TERAPEUT,
SOCIALNY PRACOVNIK A PODILA POTREBY AJ DALSI ODBORNICI, AKO
KLINICKY FARMACEUT, ERGOTERAPEUT CI SPECIALNY PEDAGOG, KTORI
SPOLOCNE ZABEZPECUJU KOMPLEXNU STAROSTLIVOST O PACIENTA.
NAVSTIVIL NAS A] NEUROPSYCHOLOG DOKTOR ROBERT KRAUSE.
DOKTOR ROBERT KRAUSE PREDNASA NAJMA
O TOM, AKO FUNGUJE ILUDSKY MOZOG, AKO VZNIKAJU EMOCIE A
SPRAVANIE A AKO TO VSETKO OVPLYVNUJE NAS KAZDODENNY ZIVOT.
HOVORI A] O VYVINE MOZGU U DETI, O VZTAHOCH, KOMUNIKACII A O
TOM, AKO LEPSIE ZVLADAT STRES A POROZUMIET SEBE A] DRUHYM. NA
NASE] SKOLE PONUKAME VIACERO ODBOROV A] ROZNE PREDNASKY,

TAKZE SI KAZDY NAJDE TO,
CO HO ZAUJIMA A BAVI.

Veltrh Gaudeamus

KAZDOROCNE MAME MOZNOST NAVSTIVIT VEI'TRH
GAUDEAMUS. MIESTO, KDE SA DA NAZBIERAT MNOZSTVO
INFORMACII O TOM, CO NAS CAKA ALEBO MOZE CAKAT PO
MATURITE. HOCI JE URCENY NAJMA PRE NAS, MATURANTOV,
PRAVIDELNE HO NAVSTEVUJU A] UCITELIA, PORADCOVIA A
VSETCI, KTORI MAJU ZAUJEM DALE]J SA VZDELAVAT. SPOLU S
PODUJATIAMI V BRNE, PRAHE A NITRE PATRI MEDZI
NAJVACSIE VELTRHY VZDELAVANIA V OKOLI A SPAJA SKOLY Z
ROZNYCH KRAJIN SO STUDENTMI, KTORI SA CHCU
ZORIENTOVAT V MOZNOSTIACH DALSIEHO STUDIA.
POCAS NAVSTEVY SME SA DOZVEDELI MNOZSTVO
INFORMACII O SLOVENSKYCH AJ CESKYCH VYSOKYCH
SKOLACH, NECHYBALI ANI ZAHRANICNE UNIVERZITY CI
ROZNE PORADENSKE A KARIERNE CENTRA. AK NIEKTO
UVAZOVAL O STUDIU V ZAHRANICI, PRAVE TU MAL MOZNOST
POROZPRAVAT SA SO SLOVENSKYMI STUDENTMI ZO
ZAHRANICNYCH UNIVERZIT.

DA SA POVEDAT, ZE GAUDEAMUS BOL PRE NAS IDEALNOU
PRILEZITOSTOU SPYTAT SA NA VSETKO, CO NAM VRTALO V
HLAVE — O MOZNOSTIACH STUDIJNYCH ODBOROV, O
PRIJIMACKACH, MOZNOSTIACH UBYTOVANIA CI O TOM, AKO
VYZERA ZIVOT VYSOKOSKOLAKA V PRAXI.
ZAUJIMAVOU CASTOU VEITRHU BOLI A] PREDNASKY, NA
KTORYCH JEDNOTLIVE SKOLY PREDSTAVILI SVOJE ODBORY

‘ PODROBNEJSIE. MNOHYM Z NAS POMOHLI UJASNIT SI, CO BY
23 NAS NAOZAJ BAVILO A CI SA NA DANY SMER HODIME.
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MATURITNE SKUSKY V ROKU 2026 OPAT PRINESU DO SKOLSKYCH CHODIEB
ATMOSFERU NAPATIA, OCAKAVANIA A VEIKE] ZODPOVEDNOSTI. PRE TISICE
SLOVENSKYCH STREDOSKOLAKOV ZNAMENAJU VYVRCHOLENIE STYROCH
ROKOV STUDIA. HOCI SA JEDNOTLIVE DETAILY MOZU NA SKOLACH LISIT,
VSEOBECNY  RAMEC  PRIEBEHU  ZOSTAVA  PODOBNY AKO V
PREDCHADZAJUCICH ROKOCH.

PISOMNE TESTY: PRVA VELLKA SKUSKA
TRADICNE AKO PRVE PRICHADZAJU NA RAD EXTERNE] CASTI MATURIT
TESTY ZO SLOVENSKEHO JAZYKA A LITERATURY A CUDZIEHO JAZYKA,
KTORE SA BUDU KONAT 10.3. A 11.3. 2026. STUDENTI SEDIA V UCEBNIACH
ZORADENI PODIA ZOZNAMOV, BEZ MOBILOV A S PRESNE URCENYM
CASOVYM LIMITOM.

PO PISOMNEJ PRACI ZO SLOVENCINY NASLEDUJE SLOHOVA PRACA,
KTOREJ SI MATURANTI VYBERAJU Z VIACERYCH ZANROV A TEM. P
MNOHYCH JE PRAVE TATO CAST PRILEZITOSTOU UKAZAT S
KREATIVITU A SCHOPNOST PRACE S TEXTOM.

USTNE SKUSKY: ROZHODUJUCI MOMENT
USTNA FORMA INTERNEJ CASTI MATURIT PREBIEHA NA PRELOME MAJA A
JUNA, KONKRETNE 25.5. - 29.5. 2026. PRAVE TIETO DNI SU PRE MATURANTOV

NAJVIAC STRESUJUCE. KAZDY STUDENT PRICHADZA PRED PREDMETOVU
KOMISIU, TAHA SI OTAZKU A MA NIEKOT.KO MINUT NA PRIPRAVU.

POCAS SAMOTNEJ ODPOVEDE SLEDUJE KOMISIA NIELEN VEDOMOSTI, ALE
A] SCHOPNOST FORMULOVAT MYSLIENKY, VYSVETLIT SUVISLOSTI C
REAGOVAT NA DOPLNUJUCE OTAZKY.

NA VACSINE SKOL PANUJE PROFESIONALNA, NO PRIATELLSKA ATMOSFERA
CIEL.OM NIE JE ZLYHANIE STUDENTA, ALE OBJEKTIVNE POSUDENIE JEHO
PRIPRAVENOSTTI.

ODBORNE PREDMETY A PRAKTICKE SKUSKY
NA NASE] ODBORNEJ SKOLE PREBIEHAJU V ROKU 2026 A] PRAKTICKE
MATURITNE SKUSKY. ZIACI TU DOKAZUJU, ZE ZVLADLI ZRUCNOSTI
POTREBNE PRE ICH BUDUCU PROFESIU.
PRAVE TIETO SKUSKY CASTO UKAZUJU, AKO DOKAZU TEORETICKE
POZNATKY UPLATNIT V PRAXI.

SYMBOLICKY KONIEC JEDNE]J ETAPY
ODOVZDAVANIE MATURITNYCH VYSVEDCENI JE NA MNOHYCH SKOLACH
SLAVNOSTNOU UDALOSTOU. RODICIA, UCITELIA A] SAMOTNI ABSOLVENTI
PREZIVAJU EMOCIONALNE CHVILE, KED SA ZATVARA KAPITOLA
STREDOSKOLSKEHO ZIVOTA.

) .}
KATARINA

S 5 24
ZUPINOVA




\ e a o @\‘ o

. &F BOLA RAZ JEDNA €A\
STUZKOVA

, Stuzkova slavnost nasich stvrtakov, ktora sa konala 14. novembra v Bratislavskom
é Mestianskom Pivovare, sa pre mna stala veCerom plnym emacii. Kedze to bola moja
uplne prva stuzkova ako ucitelka, prichadzala som s oCakavanim aj jemnou nervozitou.
Stvrtdkov pozndm len par mesiacov, no uz pri ich pohladoch som citila Gprimnu radost z
® mojej pritomnosti. Privitali ma srdecne, akoby som medzi nich patrila uz roky. Triedu
tvori len devat ziakov, a preto cely vecCer pdsobil komorne a niesol sa v prijemne rodinnej
atmosfére. Pocas veCere sme sa spolu pokojne rozpravali a ja som mala prilezitost
spoznavat ich aj mimo skolskych lavic. Po slavnostnom uvode si studenti pripli zelenu
"y stuzku, ktora symbolizovala ich bliziacu sa dospelost. Tento okamih sprevadzali uprimné
usmevy aj jemne dojatie. Po veceri nasledovala volna zabava, pocas ktorej sa studenti
smiali a uzivali si spolocné chvile. Zo stuzkovej som odchadzala s pocitom, ze som bola
sucastou vynimocneho vecera, ktory mi navzdy zostane v pamati.

\!

DUFAME, ZE SME VYTVORILI NEZABUDNUTELNU STUZKOVU A PRIJEMNY
ZAZITOK, NA KTORY BUDEME VSETCI V DOBROM SPOMINAT.

DAKUJEME VSETKYM ZUCASTNENYM BETTINA

Trieda 4.A SOS VANYOVA
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Readycon : prednaska o kariére

Studenti sa zucastnili online prednasky o kariérnom smerovani, ktord pripravila organizicia Readycon.
Prednaska prebiehala v case od 8:30 do 9:40 hod. a bola urcena vsetkym ziakom, ktori premyslaji o svojej
budticnosti. Lektori Studentom vysvetlili, preco je dolezité poznat svoje silné stranky a pracovat s nimi. Ziaci
sa tiez dozvedeli, aké otazky by si mali klast pri vybere buduiceho stidia/povolania. Prednaska zdoraznila, ze
kazdy Clovek m4 jedinecné talenty, ktoré mozu byt zdkladom jeho profesijného smerovania. Studenti
pracovali s roznymi prikladmi kariérnych ciest a porovnavali svoje moznosti. Lektori im ukazali, ako si
postupne planovat kroky k vysnivanej profesii. Velky doraz sa kladol aj na sebapoznanie a realistické
hodnotenie vlastnych schopnosti. Ziaci sa naucili, Ze vyber povolania je proces, ktory si vyzaduje ¢as a
premyslanie. Prednaska bola interaktivna, takze studenti mali moznost pytat sa otazky. Diskusia im
pomohla lepsie pochopit, co vSetko ovplyvnuje vyber kariéry. Readycon predstavil aj niekol'ko nastrojov,
ktoré mozu ziaci vyuzivat pri planovani budticnosti. Studenti ocenili praktické rady a jasné priklady z praxe.
Celd prednaska ich motivovala uvazovat nad tym, ¢o ich skuto¢ne naplna. Stretnutie tak prinieslo cenné

informacie, ktoré mozu ziakom pomoct pri rozhodovani o dalSom studiu aj profesijnom smerovani. ,
D P D J Ema Pokoraczka
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Europsky den jazykov

Pri prilezitosti Europskeho dna jazykov sa nasi ziaci zapojili do tvorivych a zmysluplnych aktivit, ktoré
im pomohli lepSie pochopit vyznam jazykovej a kultirnej rozmanitosti v Europe.

Pocas vyucovania vytvarali plagaty, na ktorych predstavili rozne europske jazyky, pozdravy,
zaujimavosti a symboly jednotlivych krajin. Prostrednictvom prace v skupinach sa ucili spolupracovat,
navzajom sa pocuvat a respektovat rozdiely.

Hlavnym posolstvom celého dna bola myslienka, ze jednota je dolezita a Ze aj ked hovorime roznymi
jazykmi, sme si vSetci rovni. Jazyk nas moze odliSovat, no zaroven nas spaja - pomaha nam
porozumiet si, ucit sa jeden od druhého a budovat vzajomny reSpekt.

Aly o

Patricia Ovakova




@ PreStuduj si nase odbory

Odbory na nasej Sukromnej strednej odbornej skole pedagogickej a socialnej: co ponukaju a pre keho st urcené?
Ked sme sa v deviatom rocniku rozhodovali, kam dalej po zakladnej Skole, narazili sme aj na ti nasu - Skolu
zamerani na pracu s detmi, mladymi Iudmi ¢i ludmi so Specialnymi potrebami. Pre tych, ktorych bavi
komunikacia, tvorivost, pomoc druhym alebo ich zaujima psychologia a pedagogika, moze nasa skola ponuknut
velmi vela.

Aké odbory sa u nas daju studovat?

Ucitelstvo pre MS a vychovavatelstvo
Odbor je idealny pre tych, ktori sa vidia v praci s najmensimi. Sucastou prijimaciek su talentové skusky.
Absolventi mozu pracovat v materskych skolach, skolskych kluboch ¢i centrach volného casu.

Socialno-vychovny pracovnik

Tento odbor je urceny pre ziakov, ktori chcti pomahat ludom v narocnych zivotnych situaciach. Absolventi sa
mozu uplatnit v socialnych zariadeniach, krizovych centrach, reedukacnych zariadeniach c¢i poradniach.
Prijimacie skusky zahrnaju slovencinu, biologiu a psychologické testy.

Animator volného casu

Kreativny odbor vhodny pre tych, ktorych bavi organizovat rozne aktivity, podujatia ¢i tabory. Spaja pedagogiku,
kultaru, sport aj cestovny ruch. Uplatnenie je siroké — od centier volného casu az po hotely a zabavné parky.
Prijimacie skusky pozostavaju zo slovenciny, dejepisu a psychologickych testov.

Pedagogicky asistent
Odbor pre ludi, ktori chct ulah¢it detom a Ziakom proces ucenia v Skolach. Studenti travia vela ¢asu praxou
priamo v skolskom prostredi. Prijimacie skusky zahrnaju slovencinu, biologiu a psychologické testy.

Medzi predmety, na ktoré sa ziaci mozu tesit, patria pedagogika, psychologické discipliny, socialna praca, pravo,
specialna pedagogika a mnoho dalSich. Neoddelitelnou sucastou studia je prax - nielen suvisla (dva az tri tyzdne
v zariadeniach, ktoré si vopred vyberieme), ale aj pravidelna prax ako predmet pocas skolského roka.

Vsetky odbory st ukoncené maturitou a ponukaju pevny zaklad pre stidium na vysokych skolach zameranych na
humanitné vedy, napriklad pedagogiku, psychologiu ¢i rozne studijné smery v socialnej oblasti.

Pre Ziakov, ktori chcti pracovat s ludmi, je SOS jednou z moZnosti, ktord moze otvorit dvere do budicej kariéry
plnej zmysluplnej prace.
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Kurz prvej pomoci

Dna 21.10.2025 mali ucitelia nasej Skoly moznost absolvovat kurz prvej
pomoci.

Vdaka kurzu sme sa oboznamili so zakladmi poskytovania prvej pomoci a
osvojili sme si spravne postupy pri necakanych a casto stresujtcich
situaciach, ake, su urazy, bezvedomia ¢i nahla zastava dychania. Presli
sme si zaujimavé priklady z praxe, vdaka ktorym sme si uvedomili, aké
dolezité su tieto vedomosti v realnom zivote.

Najviac nas bavili praktické ukazky, pri ktorych sme si mohli vSetko sami
vyskasat. Vdaka tomu sme si jednotlivé postupy lepsie zapamétali a
ziskali vacsiu istotu, ze v pripade potreby dokazeme pomoct inym.

Z kurzu sme odchadzali plni novych vedomosti, dobrého pocitu a
presvedcenia, ze to, co sme sa naucili, moze raz niekomu zachranit zivot.
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REDAKCNY TIM

PATRICIA OVAKOVA
SIMONA PENTRAKOVA
AUTORI CLANKOV
A. PIKALY J.KARVAI
L. TOMASECHOVA S. KOVAROVA
K. ZUPINOVA P. SALKOVICOVA
M. TOMASKOVA A. LABUDOVA
K. HAUKOVA S. KOKINDOVA
R.FARKASOVA 5 - T.TAGAJ
V. VOLECKOVA wv?f’“““‘ “N.PASKOVA
S. PENTRAKOVA P.OVAKOVA
E. GAJIDOSOVA N. MUCHOVA
M. GYORGYFIOVA T.VORCAKOVA
E.POKORACZKA A. CHOVANIAKOVA
B.VANYOVA D.KARLOVA
B.NOGOVA P.ONDREJKOVIC
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PrajU ziaci @ zamestnanci
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SUKROMNA STREDNA 0DBO KOLA
P OGICKA A SOCIALNA
KARLOVESKA 64, BRATISLAVA

SUKROMNA ZAKLADNA SKOLA
KARLOVESKA 64, BRATISLAVA
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